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lkekftd foKku esa lekt ds fofo/k ljksdkj lekfgr gSaA blesa bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 

'kkL=] vFkZ’kkL= vkfn fo"k;ksa dh foLr`r lkefxz;k¡ lfEefyr gksrh gSA ,d vFkZiw.kZ lkekftd 

foKku ikB~;p;kZ esa ikB~;lkexzh ds p;u }kjk fo|kfFkZ;ksa esa lekt dh lekykspukRed tkudkjh 

fodflr djus esa lgk;d gksrh gSA ;g ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA u, vk;keksa vkSj ljksdkjksa dks 

lekfgr fd, tkus dh Hkh vusd laHkkouk,¡ gSA lkekftd foKku dk egRo ,d fo’ys"k.kkRed vkSj 

jpukRed efLr"d dh uhao rS;kj djus ds fy, vfuok;Z gSA 

vke rkSj ij lkekftd foKku dks jVus okyk fo"k; ekuk tkrk gS rFkk ,slk ekuk tkrk gS 

fd bl fo"k; ds f’k{kdksa gsrq izf’k{k.k dh vko’;drk mruh ugha gS ftruh xf.kr] foKku ds fy, 

gksrh gSA fdarq vU; fo"k;ksa ds leku lkekftd foKku fo"k; Hkh egŸoiw.kZ gSa D;ksafd orZeku esa 

izfr;ksxh ijh{kkvksa dh izfrLi/kkZ ds dkj.k lkekftd foKku dks ,d mi;ksxh fo"k; le>k tkrk 

gSaA gesa ;g igpkuus dh vko’;drk gS fd lkekftd foKku esa foKku dh gh rjg oSKkfud 

n`f"Vdks.k gksrk gSA lkekftd foKku }kjk viukbZ xbZ i)fr;k¡ fof’k"V gksrh gSA ;g fo"k; fdlh 

Hkh :i esa vU; fo"k;ksa ls de ugha gSA  

;g vko’;d gks x;k gS fd izR;sd cPps ds utfj;s ls f’k{kk O;oLFkk dk fo’ys"k.k fd;k 

tk;] bl fo’ys"k.k ls mits ifj.kke fodkl dk jkLrk r; djus esa gekjh enn djsaxsA bl fn’kk 

esa lkFkZd iz;kl Hkh fd, tk jgs gSaA blh mn~ns’; dks /;ku esa j[krs gq, lkekftd foKku fo"k; 

ds ekWM~;wy dk fuekZ.k fd;k x;k gSA bl ekWM~;wy esa cPpksa dh le> dks csgrj cukus ds fy, 

d{kkokj bfrgkl@ Hkwxksy@ukxfjd’kkL= fo"k; dh ikB;kstuk,¡ ,oa lq>kokRed xfrfof/k;k¡ nh 

xbZ gSa] ftlls cPpksa esa lkekftd fo"k;ksa ij foospukRed fparu dks c<+kok fn;k tk lds rFkk Kku 

izkIrh esa fcuk fdlh ncko ds fo|kfFkZ;ksa vkSj f’k{kdksa dh Hkkxhnkjh gksA f’k{kdksa gsrq fo"k;oLrq ds 

v/;kiu dh izLrkfor xfrfof/k;k¡ o fo|kfFkZ;ksa dh lgt lgHkkfxrk ds fy, ekM~;wy dks jkspd o 

vkuannk;h cuk;k x;k gS rkfd visf{kr dkS’kyksa dks izkIr fd;k tk ldsA  

 

blh Øe esa ;g 'kSf{kd lkexzh vkidks lkSaih tk jgh gS fo’okl gS fd cPpksa esa fofHkUu 

dq’kyrkvksa ds fodkl djus esa ;g lkexzh vkidks lg;ksx iznku djsxhA 
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lkekftd foKku & izf’k{k.k ÝseodZ 
 
 

 

 iath;u ,oa ifjp; l= 

 lkekftd foKku dk vk’k;] mÌs’;] vis{kk,a 

 Ice breaker ge vkSj gekjk lkekftd ifjos’k 

 lh[kus ds izfrQy 

 #fczDl D;k gS\ 

 vkn'kZ ikB ;kstuk 

 TDM 

 Ice breaker & ijLij fuHkZjrk 
 vkdyu 

 vkn’kZ ikB;kstuk 

 'kSf{kd izkS|ksfxdh dk iz;ksx 

 Ice breaker ns[kks vkSj crkvksa 

 lkekftd foKku dh d{kkxr iSMkxkWth 

 vkn’kZ ikB;kstuk 

 Ice breaker & 'kSf{k.k vaR;k{kjh 

 mipkjkRed f’k{k.k D;k gS\ 

 mipkjkRed f’k{k.k gsrq xfrfof/k 

 Ice breaker viuk lkFkh [kkstks 

 ikB;kstuk D;k gS\ 

 xfrfof/k;k¡ 

 



 

 

Lkkekftd foKku 

 

Lkkekftd foKku nks ’kCnksa ls feydj cuk gS lkekt $ foKku vFkkZr lekt esa ?kfVr 

izR;sd ?kVuk pkgs og izkd`frd] lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd gks mldk oSKkfud rjhdksa ls 

fparu djuk gSA dqN ?kVukvksa dk ekuo thou ij rkRdkfyd izHkko iM+rk gS ftls ge 

izkd`frd ?kVuk dgrs gSa] tSls& Hkwdai] Tokykeq[kh] HkwL[kyu] ck<+ vkfnA dqN ?kVuk,¡a lkekftd 

gksrh gS ftl ij lekt esa izpfyr jhfr fjoktksa dk izHkko iM+rk gSaA bu ?kVukvksa dk ekuo 

thou ij nh/kZdkyhd izHkko iM+rk gS bu lkekftd ?kVukvksa dkss jktuSfrd ,oa vkfFkZd RkRo 

Hkh izHkkfor djrs gSaA  

Lkkekftd foKku dk mn~ns’; vius vklikl esa gksus okyh fofHkUu ?kVukvksa dks foLrkj 

ls le>uk rFkk leh{kkRed tkap dj ml ij iz’u djrs gq, fo|kfFkZ;ksa esa vkykspukRed 

tkx:drk dk lao/kZu djuk gSA lekt ds izfr lekykspukRed le> dk fodkl djuk ,d 

pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA Lkkekftd foKku dh fo"k;oLrq dsoy lwpuk,¡ nsus ,oa ijh{kk ikl djus 

ds rF;ksa dk vackj yxk, tkus ds ctk; vo/kkj.kkvksa dh le> vkSj lkekftd jktuhfrd 

;FkkFkZ ds fo’ys"k.k dh {kerk dk fodkl djuk gS u fd fcuk O;k[;k ds RkF;ksa dks jVus ij 

cy nsukA Lkkekftd foKku dk nkf;Ro fOk|kfFkZ;ksa esa Lora=rk] fo’okl] ijLij lEeku vkSj 

fofo/krk ds izfr vknj tSls ekuoh; ewY;ksa dk lqn`< vk/kkj rS;kj djuk rFkk jk"Vªh; n`f"Vdks.k 

,oa LFkkuh; n`f"Vdks.k esa larqyu cukukA  

 

1- vius vklikl esa gksus okyh fofHkUu ?kVukvksa dks foLrkj ls le>ukA 

2- cPpksa esa d:.kk] lgkuqHkwfr] fo’okl] ’kkafr] lg;ksx] lkekftd U;k;] Ik;kZoj.k laj{k.k tSls 

ekuoh; ewY;ksa ds izfr laosnuk txkuk A 

3- fofo/k erksa] thou ’kSfy;ksa vkSj lkaLd`frd jhfr fjoktksa dk lEeku djukA  

4- xzg.k fd, x, fopkjksa vkSj ijaijkvksa ds laca/k esa iz’u djuk vkSj mldh tkap iM+rky 

djukA 

5- tsaMj laosnu’khyrk rFkk lkekftd oxksZ vkSj gj izdkj dh vlekurkvksa ds izfr 

vkykspukRed n`f"Vdks.k viukukA 

6- ifjdYiukvkas dh tk¡p ds rjhds lksp ikus vkSj mu rjhdksa dks dke eas ysus ds fy, 

vko’;d n{krkvksa dk fodkl djukA 

7- fu"d"kZ fudkyus dh {kerk o lekykspukRed fpUru dk fodkl djukA 

8- fu"d"kksZ ds O;kogkfjd ifj.kkekas dks le> ikus dh {kerk dk fodkl djukA 

9- lkekftd] lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa dh lekykspukRed le> dk fodkl djukA 

10- bfrgkl] cks/k&laaca/kh {kerkvksa dk fodkl djukA 

11- HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ,oa bldk ekuo thou ij iM+us okys izHkkoksa dh le> dk fodkl 

djukA 



 

 

;g vk’kk dh tkrh gS fd d{kk&8 ds var rd cPps fuEufyf[kr ikB~;p;kZ laca/kh vis{kkvksa 

dks iwjk djus esa leFkZ gks & 

 

 mu rjhdksa dks igpkuuk ftuds }kjk jktuhfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd eqn~ns muds nSfud 

thou dks le;&le; ij izHkkfor djrs gSaA 

 i`Foh dks ekuo rFkk thoksa ds ,d vkokl ds :i esa le>ukA 

 vius Lo;a ds {ks= ls ifjfpr gksuk rFkk fofHkUu izns’kksa ¼LFkkuh; ls ydj HkweaMyh;½ dh 

ikjLifjd fuHkZjrk dks le>ukA 

 lalk/kuksa ds LFkkuh; forj.k rFkk muds laj{k.k dks le>ukA 

 Hkkjrh; bfrgkl ds fofHkUu dkyksa ds ,sfrgkfld fodkl dks le>ukA fofHkUu izdkj ds 

lzzksrksa ls bfrgkldkj vrhr dk v/;;u dSls djrs gS& bls le>ukA 

 ,d LFkku@{ks= ds fodkl dk nwljs ls laca/k LFkkfir djrs gq, ,sfrgkfld fofo/krk dks 

le>ukA  

 Hkkjrh; lafo/kku ds ewY;ksa vkSj nSfud thou esa muds egRo dks vkRelkr~ djukA 

 Hkkjrh; yksdra= vkSj mudh LkaLFkkuksa ,oa la?kh;] izkarh; rFkk LFkkuh; Lrj dh izfØ;kvksa 

ds izfr le> fodflr djukA 

 ifjokj] cktkj vkSj ljdkj tSlh laLFkkuksa dh lkekftd] vkfFkZd Hkwfedk ls ifjfpr gksukA  

 jktuSfrd] lkekftd] lkaLd`frd rFkk i;kZoj.k izfØ;kvksa esa lekt ds fofHkUu oxksZa ds 

;ksxnku dks igpkuukA   



 

 

Ice breaker 

 

 

iath;u ,oa ifjp; l=

 Lkkekftd foKku ds izfr :fp fodflr djukA 

 Lkkekftd foKku dh fo"k; oLrq o fofHkUu vk;keksa ls ifjfpr djkukA 

     vko’;d lkexzh &  isij fLyIl 

 

 d{kk dks lewgksa esa ck¡Vus ds fy;s bl Xkfrfof?k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA f’k{kd 

cgqr lkjs dkxt ds fLyiLk~ rS;kj djsaxs ftlesa Hkwxksy] bfrgkl] ukxfjd 'kkL= ,oa vFkZ’kkL= 

ls lacaf/kr dqN vk;ke@’kCnksa mYys[k fd;k x;k gksA rRi’pkr~ lHkh dkxt ds VqdM+ks dks 

feyk fn;k tk;sxkA d{kk esa lHkh izfrHkkxh fLyi mBkdj i<+saxs ,ao fu.kZ; djsaxs fd mUgsa fdl 

lewg esa cSBuk gksxkA 

vkfFkZd HkkSxksfyd ,sfrgkfld ukxfjd 'kkL= 

dj d`f"k mifuos’k lafo/kku 

ctV feV~Vh dk vijnu ;wjksi dk iquZtkxj.k  'kks"k.k ds fo:) vf/kdkj 

laifŸk [kfut bZLV bafM;k mPp U;k;y; 

th-,l-Vh- >hy osystyh iap’khy 

vk;dj lrr~ iks"k.kh; fodkl jS;rokM+h ;w-,u-vks- 

vkenuh lkYt+cxZ yksFky tehankjh izFkk 

miHkksDrk HkwL[kyu yhx ,Q-vkbZ-vkj- 

ewY;lao/kZu dkthjaxk czEglekt laln 

 

vc izR;sd izfrHkkxh dks dgs fd vkids fpV esa tks Hkh uke gS og ftl lewg ls lacaf/kr 

gSA ml lewg esa pys tk,A bl rjg izR;sd izfrHkkxh fpV vuqlkj lewg esa ,df=r gks tk,axsA 

izfØ;k iw.kZ gksus ds i’pkr~ lewg ds izfrHkkxh vius&vius fLyi i<+dj lquk;saxs rkfd bl 

ckr dh tk¡p gks lds fd og lgh lewg esa cSBk gSA 

 

f’k{kd dFku & vius lewg esa ml {ks= ls lacaf/kr fdlh ,d fo"k; ds lkekftd egŸo ij 

vkil esa ppkZ djsa ,oa d{kk ds le{k izLrqr djsa fd vkidk lewg ekuo thou dks fdl izdkj 

izHkkfor djrk gSA  



 

 

 

 

 vkerkSj ij ge ikB~;iqLrd dks laiw.kZ ikB~;Øe eku dj ikBksa ds var esa fn, x, iz’uksa 

ds vk/kkj ij ewY;kadu djrs gSaA ikB~; lkexzh ds lanHkksZa dh fHkUurkvksa rFkk i<+kus ds fofHkUu 

fl)karksa dks /;ku esa ugha j[kk tkrk gSA blds fy, gesa lh[kus ds izfrQyksa dh vksj c<+uk 

gksxk] ftlls ge fujarj cPpksa dh izxfr dk voyksdu dj ldsaA 

 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyh }kjk lh[kus ds izfrQy dks 

fodflr fd;k gS tks iBu lkexzh dks jVdj ;kn djus ij vk/kkfjr ewY;kadu ls lekIr djus 

ds fy, cuk, x, gSaA ;ksX;rk ¼lh[kus ds izfrQy½ vk/kkfjr ewY;kadu ij tksj nsdj] f’k{kdksa 

vkSj iwjh O;oLFkk dks ;g le>us esa enn dh xbZ gS fd cPps Kku] dkS’ky vkSj lkekftd 

O;fDrxr xq.kksa vkSj n`f"Vdks.kksa esa ifjorZu ds ekeys esa iwjs o"kZ ds nkSjku ,d fo’ks"k d{kk esa 

D;k gkfly djsaxsA lh[kus ds izfrQy Kku vkSj dkS’ky ls ifjiw.kZ ,sls dFku gS ftUgsa cPpksa 

dks ,d fo’ks"k d{kk ;k ikB~;Øe ds var rd izkIr djus dh vko’;drk gS vkSj ;g vf/kxe 

lao/kZu dh mu f’k{k.k’kkL=h; fof/k;ksa ls lefFkZr gSa ftudk fØ;kUo;u f’k{kdksa }kjk djus dh 

vko’;drk gSA ;s dFku izfØ;k vk/kkfjr gSa vkSj lexz fodkl ds iSekus ij cPps dh izxfr 

dk vkdyu djus ds fy, xq.kkRed ;k ek=kRed nksuksa rjhdsa ls tk¡p ;ksX; fcUnq iznku djrs 

gSaA lh[kus ds izfrQy lHkh cPpksa] ftuesa fo’ks"k vko’;drk okys cPps ¼lh-MCY;w-,l-,u½ Hkh 

'kkfey gSa] dh f’k{k.k 'kkL=h; izfØ;kvksa vkSj ikB~;p;kZ laca/kh vis{kkvksa ls tqM+s gSaA 

 

1- yfuZax vkmVdEl d{kk 1 ls 8 rd fo"k;okj i`Fkd&i`Fkd gSA 

2- ;g jk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 ds fl)karksa ij vk/kkfjr gSaA 

3- buesa dkS'kyksa ij fo'ks"k Qksdl fd;k x;k gSA 

4- bls iqLrd dh pkjnhokjh esa cka/kk ugha x;k gSA lacaf/kr ykHkkFkhZ ikB~; iqLrd ls ijs 

tkdj Hkh vo/kkj.kk Li"V dj ldrs gSaA 
 

5- yfuaZx vkmVdEl esa KkukRed i{k ds lkFk&lkFk HkkokukRed ,oa eksVj fLdy dks Hkh 

lekfgr fd;k x;k gSA 
  

6- ,d yfuaZx vkmVde dbZ ikBksa esa rFkk ,d ikB esa dbZ yfuaZx vkmVdEl lekfgr gksrs 

gSa blds vfrfjä ;s fofHkUu d{kkvksa esa rFkk fofHkUu fo"k;ksa esa Hkh lekfgr gks ldrs gSaA  

 

7- yfuaZx vkmVde dks dsaæ esa j[kdj 'kS{kf.kd ;kstuk,a cukbZ tkrh gSA 

lh[kus ds izfrQy dk nLrkost SCERT NÙkhlx<+ ds osclkbV scert.cg.gov.in ,oa 

NCERT ubZ fnYyh dh osclkbV www.ncert.nic.in ij miyC/k gSA  

http://www.ncert.nic.in/


 

 

ikjaifjd <kapk 

1. ekudhd̀r@Standardized:  

funsZ’k iwjs oxZ ds fy, ekudhd̀r gS vkSj lh[kus ds 

ifj.kkeksa dks d{kkokj&ukfer fd;k x;k gSA 

2. lh[kus dk rjhdk / Learning approach:  

f’k{kd dasfnzrA 

3. okLrfod thou esa tqM+ko ugha@No real life application 

:  dsoy dqN LOs okLrfod nqfu;k esa lQy gksus ds 

fy, vko’;d dkS’ky dks c<+kok ns ldrs gaSA 

4. vyx&vyx@ Segregated : ikB~;Øe ds va’kksa dk 

fofHkUu varjkyksa ij ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

;ksX;rk vk/kkfjr <kapk 

1. vuqdwfyr@Customized:  

funsZ’k vyx&vyx lh[kus ds ifj.kkeksa ds lkFk Nk= 

dh t:jrksa ls esy [kkus ds fy, vuqdwfyr gSA 

2. lh[kus dk rjhdk / Learning approach: 

fo|kFkhZ dsafnzr 

3. okLrfod thou ls tqM+ko@Real life application : 

21oha lnh ds dkS’ky vkSj okLrfod nqfu;k esa lQy 

gksus ds fy, vko’;d dkS’ky ds fy, rS;kjhA 

4. vuqiwjd@Complementary:  QkWesZfVo vkdyu 

;ksX;rkRed vkdyu dk iwjd gksrk gSA 

 

vkb, egRoiw.kZ cnykoksa ij ,d utj Mkyrs gaS % 

 

 

 

 f’k{kd dsafnzr] fLFkj fMt+kbu            

 f’k{kd dk funsZ’k vkSj fu.kZ;           

 f’k{kd dk ekxZn’kZu vkSj izcks/ku        

 fuf"Ø; Hkko ls lh[kuk         

 pkjnhokjh ds vanj lh[kuk         

 Kku **iznÙk** vkSj fLFkj gS         

 vuq'kklu dsafnzr          

 jSf[kd vuqHko           

 ewY;kadu] laf{kIr            

 

 

;ksX;rk dh :ijs[kk 

 vkius ns[kk ;s egRoiw.kZ ifjorZu gSa tks ;g ekax djrs gaS fd ge Hkh ifjorZu dks LohdkjasA viuh 

cnyrh Hkwfedk Kku ds lzksr ds cnys lqfo/kknkrk ds :i esa vkiuh {kerkvksa dk fodkl djsasA ge ,sls 

volj jp ik, ftlls cPpks esa vUrfuZfgr {kerk,¡ ckgj vk,¡ vkSj mudk fodkl gksA ge ikjaifjd <k¡ps 

ls ;ksX;rk vk/kkfjr <kaps dh vksj dne c<+k,aA 

  

  

   

  

 

    

 

 

 

 

 

 f’k{kkFkhZ dsafnzr] yphyh izfØ;k 

 f’k{kkFkhZ dh Lok;Ùkk 

 f’k{kkFkhZ dks lg;ksx }kjk lh[kus dks 

izksRlkgu 

 lh[kus esa lfØ; Hkkxhnkjh 

 foLr`r lkekftd lanHkksZa esa lh[kuk 

 Kku fodflr gksrk gS] jpk tkrk gS 

 cgq&vuq’kklukRed 'kS{kf.kd n`f"V 

 cgqfo/k ,oa fofHkUu vuqHko 

 cgqfo/k] lrr~ 



 

 

:fczDl D;k gS\ 

 

rF;ksa dks ;kn djus 

dh {kerk 

(The ability to 

recall facts) 

oSpkfjd Kku] ;k rF;ksa 

dks lanHkZ esa j[kus dh 

{kerkA 

(Conceptual 

knowledge or 

context) 

mi;qDr j.kuhfr cukus dh 

lksp dk mi;ksx fu.kZ; ysus 

;k rdZ eas djuk 

(Employing strategic 

thinking through the use 

reasoning or decision 

making.) 

Tkkudkjh dks la’ysf"kr djus ;k 

okLrfod nqfu;k ds vuqiz;ksxksa esa 

ykxw djus ds fy, foLrkfjr lksp 

dk mi;ksx djuk A 

(Using extended thinking to 

synthesize information or apply 

it to real world application.) 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 :fczDl funZs’kksa ds fØ;kUo;u lacaf/kr dqN ,sls vo;o ;k dFku gSa tks vkdyu gsrq 

fufeZr midj.kksa dks Lo:i nsus ds fy, vko’;d gSA buds }kjk izkIr izR;qŸkjksa ,oa vU; lHkh 

?kVdksa ds }kjk miyfC/k ds ekinaM dks fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA  

 :fczDl ,d fof’k"V dk;Z ij fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu djus ds fy, mi;ksx fd, 

tkus okys ekunaMksa dk ,d O;kid lewg gSA  

 :fczDl dk;Z ds izn’kZu vkSj vkdyu ds ekunaMksa dks js[kkafdr djrk gSA ;g f’k{kd 

vkSj fo|kfFkZ;ksa nksuksa }kjk lgHkkfxrkiw.kZ rjhds ls fodflr fd;k tkrk gSA  

 :fczDl esa yphykiu vkSj vuqdwyu dh {kerk gksrh gS] tks fdlh midj.k dks 

vf/kd mi;qDr cukrh gSA  

 tc :fczDl dks lgh rjhds ls mi;ksx fd;k tkrk gS] rks le; ij izfrfØ;k iznku 

djus] fo|kfFkZ;ksa dks foLr`r izfrfØ;k dk mi;ksx djus] egRoiw.kZ lksp dks izksRlkfgr 

djus] f’k{k.k fof/k;ksa dks ifj"d`r djus vkSj laizs"k.k esa vklkuh gksrh gSA 

 mnkgj.k ds fy, fdlh fo"k; ij iz’u rS;kj djukA bl xfrfof/k dk vkdyu pkj 

fcUnqvksa ij :fczDl dk mi;ksx djds fd;k tk ldrk gSA 

ekunaM@dk;Z@xfrfof/k@

yfuZax vkmVdEl~ 

Lrj&1 Lrj&2 Lrj&3 Lrj&4 

iz'u rS;kj djuk lkfFk;ksa dh enn ls 

iz’u rS;kj djukA 

Lo;a u;s iz’u 

rS;kj djuk] 

f’k{kd] lkfFk;ksa 

dh enn ls 

vafre :i 

nsukA 

Lo;a iz’u rS;kj 

dj ysukA 

Lo;a Lora= :i 

ls iz’u rS;kj 

djuk ,oa nwljksa 

dks rS;kj djus 

esa enn djukA 



 

 

Learning outcomes mapped to competency level ¼lh[kus ds izfrQy½ 

 

 

bl rjg lh[kus ds izfrQyksa dh izkfIr dks :fczDl ds vuqlkj r; ekinaMksa esa ls ekik 

tk ldrk gSA blds fy, Lrj (Level) 1] 2] 3] 4 fu/kkZfjr fd, x, gSA ;gk¡ ;g mYys[k 

djuk mfpr gksxk fd fo"k;okj&d{kkokj v/;k;okj :fczDl rS;kj fd, x, gSA 

 

 

 

d{kk&NBoha 

fo"k;& ukxfjd 'kkL= 

 

Ø- v/;k; mi fo"k; yfuZx 

vkmVdEl 

Lrj 1 

;kn djuk] 

Lej.k djuk] 

[kkstuk] 

yscy yxkuk 

o.kZu djuk 

Lrj 2 

le>uk] O;k[;k 

dj ikuk] la{ksi 

djuk] lqesfyr 

djuk 

Lrj 3 

ykxw djuk]  

O;ofLFkr djuk] 

mi;ksx djuk] gy 

djuk] lkfcr 

djuk] Mªk djuk] 

x.kuk djuk 

Lrj 4 

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk djuk] 

fo’ys"k.k djuk] l`tu 

djuk] oxhZdj.k djuk 

    

ikB ds mijkar fo|kFkhZ dj ldsaxs 

1- ekufp= nwjh] fn’kk] 

izrhd 

607 ekufp=ksa ds 

izdkjksa dks 

le>rk gSaA 

Ekkufp= ds 

?kVd] fn’kk] 

nwjh ladsr dks 

le>rk gSA 

nwjh] fn’kk izrhd 

ds vk/kkj ij 

viuh@?kj dk 

js[kkfp= cukrk 

gSA 

nwjh] fn’kk vkSj izrhd 

ds vk/kkj ij fdlh Hkh 

LFkku ds ekufp= dk 

o.kZu djrk gSA 

 

 

  



 

 

DEMO LESSON using competency level framework 

fo"k; & Hkwxksy 

d{kk & NBoh 

v/;k; 4 & ekufp=    

LOs & SST 607  & vius vklikl dk ekufp= cukrs gS vkSj ml ij ekid fn’kk,¡ 

rFkk vU; fo’ks"krkvks a dks #<+ fpUgks a dh lgk;rk ls fn[kkrs gS aA

Lrj & 1 NRrhlx<+ ds ekufp= esa vius ftys dks igpkurs gSaA 

Lrj & 2 fp=] js[kkfp= ,oa ekufp= eas varj dj ikrs gSaA  

Lrj & 3 nwjh] fn’kk izrhd ds vk/kkj ij vius@?kj dk js[kkfp= cukrk gS rFkk ekid 

dh vo/kkj.kk dks le> ikrs gSaA 

Lrj & 4 nwjh] fn’kk vkSj izrhd ds vk/kkj ij fdlh Hkh LFkku ds ekufp= dk o.kZu djrs 

gSaA 

Word List – ladsr] iSekuk ]fn’kk 

Teaching Learning Process  -  lewg dk;Z] ekufp= voyksdu] ppkZA 

Previous knowledge – cPps NRrhlx<+ jkT; ds ekufp= dks tkurs gSA 

Teaching Aids & NRrhlx<+ dk jktuSfrd ekufp=] DIKSHA App – K2VKB3 () 

Lrj 1 & NRrhlx<+ ds ekufp= esa vius ftys dks igpkurs gSaA 

 

ekufp= ns[kdj crkvks 

 

 vkids ftys dk uke D;k gS\ (Level 1) 

 ;g ftyk fdl fn’kk esa fLFkr gS\ (Level 1) 

 blls mRrj] nf{k.k] iwoZ] if’pe esa dkSu&dkSu ls ftys 

gS\ (Level 2) 

 lqdek fdl fn’kk esa fLFkr gS\ (Level 2) 

 lqdek ftys ds mRrj esa dkSu lh fn’kk gS\ (Level 2) 

f’k{kd dFku & ekufp= esa mRrj fn’kk ges’kk Åij gh gksrh 

gS] nkfguh vksj iwoZ fn’kk] ckW;h vksj if’pe fn’kk rFkk uhps 

nf{k.k fn’kk gksrk gSA fn’kk;sa ges’kk lkis{k gksrh gS vFkkZr~ 

fdlh Hkh LFkku dh fn’kk lanHkZ@LFkku ij fu/kkZfjr gksrh gSA 

tSls fd vkius crk;k fd NRrhlx<+ ds mRrj esa ljxqtk gS 

rFkk nf{k.k esa lqdek gS lqdek ftys ds mRrj esa narsokM+k 

ftyk gS narsokM+k ftys ds mRrj esa dksMkxk¡o ftyk gSA 

 

 ekufp= 



 

 

Lrj 2 &  fp=] js[kkfp= ,oa ekufp= eas varj dj ikrk gSA 
 

 

?kj ls Ldwy vkrs le; dk fp= cukvksa vkSj mu LFkkuksa dks Hkh n’kkZvksa tks vkidks jkLrs ds 

nksuksa vksj fn[kkbZ nsrs gaSA 

 

fn, x, fp=] js[kkfp= vkSj ekufp= dks ns[kdj crkvksa fd buesa D;k varj gS\ 

 

 

 

 

    c- js[kkfp=            l- fp= 

f’k{kd dFku & izfrHkkfx;ksa ds mRrjksa dks Lohdkjrs gq, mUgsa vkSj vf/kd tkudkjh nsa & 

 

js[kkfp= 

vankt ls cuk,  x, fp= 

dks js[kk fp= dgrs gaSA 

tSls fd vkius ?kj ls 

Ldwy vkrs le; dk fp= 

vankt ls cuk;kA 

fp= 

fp= fdlh Hkh oLrq dh 

gwcgq vkd`fr gksrh gSa ;g 

f=vk;keh gksrk gSA 

Ekkufp= 

/kjkyr dh vkd`fr;ksa tSls& ioZr] 

iBkj] eSnku] unh] lM+dekxZ] jsyekxZ 

vkfn dks fu/kkZfjr fn’kk  esa mfpr 

iSekus @ekid }kjk n’kkZ;k tkrk gS 

bls ekufp= dgrs gSA 

 

 

vkdyu & Åij fn, x, js[kkfp= *c* dk voyksdu dj crk, fd & 

 fodkl] ’khyk] djhe dk ?kj fdl fn’kk esa gS\ (Level 2) 

 fo|ky; fdl fn’kk esa gS\ (Level 2) 

 djhe ds ?kj ds ck¡, vksj D;k gS\ (Level 1) 

 



 

 

f'k{kd dFku & fdlh Hkh 

ekufp= ij okLrfod 

vkdkj ,oa izdkj esa fofHkUu 

vkd`fr;ksa tSls Hkouksa] lM+dksa] 

iqyksa] o`{kksa] jssy dh iVfj;ksa] 

ufn;ksa o tyk’k;ksa dks 

fn[kkuk laHko ugha gksrk gS 

blfy, bUgsa fuf’pr v{kjksa] 

Nk;kvksa] js[kkvksa] fp=ksa ds 

mi;ksx djds n’kkZ;k tkrk 

gSa ;s izrhd de LFkku esa vf/kd tkudkjh iznku djrs gSa ekufp=ksa dh ,d fo’oO;kih Hkk"kk 

gksrh gS ftls lHkh vklkuh ls le> ldrs gS izrhdksa ds mi;ksx ds lca/k esa ,d varjkZ"Vªh; 

lgefr gSaA ekufp=ksa esa Hkw&vkd`fr;ksa ds fy, fofHkUu jaxks dk mi;ksx fd;k tkrk gS tsls 

ioZrksa ds fy, Hkwjk iBkjksa ds fy, ihyk leqnz ,oa ufn;ksa ds fy, uhyk] eSnkuksa ds fy, gjk 

jaxA 

 

 

 

 

 

Lrj 3 & nwjh] fn’kk izrhd ds vk/kkj ij vius@?kj dk js[kkfp= cukrk gSrFkk ekid dh 

vo/kkj.kk dks le> ikrk gSA 

 

ekid & lewg dk;Z & d{kk esa mifLFkr cPpksa dh la[;k ds vk/kkj ij lewg cuk,A izR;sd 

lewg esa de ls de 5&5 fo|kFkhZ gksA 

viuh d{kk dk voyksdu dj js[kkfp= cukvksA js[kkfp= esa fn’kkvksa rFkk dejs dh 

fofHkUu oLrqvksa ds fy, ladsr fpUg Hkh cukvksA vc izR;sd lewg dk 1 lnL; dejs dh yEckbZ] 

pkSM+kbZ dks vius dneksa ls ukisxk lewg ds vU; lnL; dneksa dks fxusxsa vkSj nh xbZ rkfydk 

esa HkjsaxsA fQj mlh dejs dh yEckbZ] pkSM+kbZ dh ehVj Vsi@Ldsy ls ukidj nh xbZ rkfydk 

Hkjsaxs vkSj rkfydk dk rqyukRed v/;;u dj fu"d"kZ fudkysxsaA   (Level 3) 

;fn gj ns’k ds ekufp= esa ladsr 

vyx&vyx gks rks D;k gksxk\ 



 

 

lewg 
dejs dh yEckbZ pkSM+kbZ ¼dneksa esa½ dejs dh yEckbZ pkSM+kbZ] ¼ls-eh- esa½ 

yEckbZ pkSM+kbZ yEckbZ pkSM+kbZ 

Øekad 1     

Øekad 2     

Øekad 3     

 

 

 

 

 

 

 

f'k{kd dFku & fdlh Hkh LFkku dh nwjh dks ekud bdkbZ esa gh 

ukik tkrk gSA nwjh dh bdkbZ gS lsaVhehVj] ehVj] fdyksehVj] 

ekufp= esa fdlh Hkh LFkku dh nwjh dks fuf’pr iSekus@ekid ds 

vk/kkj ij lsaVhehVj esa n’kkZ;k tkrkA ekufp= esa nwjh n’kkZus gsrq 

ekid@iSekus dk mi;ksx fd;k tkrk gSA   

i`Foh ds /kjkry ij okLrfod nwjh vkSj ekufp= ij fn[kkbZ 

xbZ mlh nwjh esa vuqikr dks ekid@ iSekuk dgrs gSA 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Ekkid D;k gS\ 

;fn  ge d{kk dh 30 ehVj yackbZ ds fy, 1 

ls-eh- ¾ 1 ehVj ysaxs  

;k 1 ls-eh- ¾ cjkcj 10 ehVj ysaxs rks  

D;k gksxk\ 

 

mnkgj.k &  eku yks vkids d{kk dh yEckbZ 30 ehVj gSA mls ekufp= esa fn[kkuk gS rks gesa ,d ,slk 

iSekuk pquuk gksxk ftlls gekjk ekufp= u cgqr cM+k cusa vkSj u gh cgqr NksVkA vr% gekjk ekid 

gksxk  1 ls-eh- ¾ 5 ehVj vFkkZr~ dkxt dh 1 ls-eh- dh nwjh /kjkry ds  5 ehVj dks n’kkZrh gSA  vr% 

/kjkry dh  30 ehVj dh nwjh dks dkxt ij 30@5 ¾ 6 ls-eh- ls n’kkZ;k tk,xkA   (Level 4) 

nksuksa izdkj dh uki 

esa varj D;ksa vk;k 

 



 

 

Lrj 4 & nwjh] fn’kk vkSj izrhd ds vk/kkj ij fdlh Hkh LFkku ds ekufp= dk o.kZu djrk gSA 

f’k{kd dFku & izR;sd ekufp= ds uhps esa iSekuk fn;k gksrk gSA ;fn geas iSekuk ekywe gS ge 

ekufp= ij fdUgha nks LFkkuksa ds chp nwjh dh x.kuk dj ldrs gSA gj ekufp= dk iSekuk 

vyx&vyx gks ldrk gSA fdlh ekufp= esa 1 ls-eh- cjkcj 100 fd-eh- ekuk tkrk gSA rks 

fdlh esa ;g 50 ;k 500 fdyksehVj Hkh gks ldrk gSA bl rjg iSekus ds }kjk ge fdlh {ks= 

dks  NksVk ;k cM+k ekufp= cuk ldrs gSA 

 

 

Xkfrfof/k 5 & Ekkufp= ij nks LFkkuksa ds chp dh fudVre nwjh ekius ds fy, /kkxs dk ,d 

VqdM+k yhft,A  Ekkufp= esa fdlh nks LFkkuksa dks /kkxs ls ukiksaA ge /kkxs dh yEckbZ dks Ldsy 

ls ukidj ekufp= esa fn, x, ekid ds vuqlkj okLrfod nwjh Kkr djksA 

 

 

 

vkdyu & Hkkjr ds ekufp= dk voyksdu dj fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj nks & 

Hkkjr ds mRrj] nf{k.k] iwoZ] if’pe esa dkSu & dkSu ls jkT; gS rkfydk Hkjks & 

fn’kk jkT;ksa ds uke 

mRRkj  

nf{k.k  

iwoZ  

Ikf’pe  

 

fn, x, ukeksa ds fy, #<+ fpUg cukvks& 

unh] jsyekxZ] fdlh Hkh jkT; dh jkt/kkuh] vUrjkZT;h; lhek js[kk A  

Recapitulation - ekufp= iBu gsrq fn’kk] iSekuk] ladsr tkuuk cgqr gh vko’;d gSa ekufp= 

esa mRRkj fn’kk ges’kk Åij gksrh gSA ekufp= esa fn, x, ladsr lnSo lkoZHkkSfed gksrs gSaA 

ekufp= esa fdlh Hkh nks LFkkuksa dh okLrfod nwjh tkuus ds fy, iSekuk fn;k gksrk gSA 

Assignment - ekufp= esa fn, x, ekid ds vuqlkj fdlh Hkh nks LFkkuksa dh nwjh ukidj 

okLrfod nwjh Kkr djksA  

mnkgj.k & Hkkjr ds jktuSfrd ekufp= esa jk;iqj ls fnYyh dh nwjh dks /kkxs ls ukikA ukis x, /kkxs  dks 

Ldsy ls ekius ij /kkxs dh yackbZ 12 lsaVhehVj Kkr  gqbZA ekufp= esa iSekuk 1%10]00]000 fn;k gSA ¼vFkkZr 

1 fd-eh-½ vr% jk;iqj ls fnYyh dh nwjh 1200 fdyksehVj gksxhA 



 

 

Task Distribution Matrix- TDM (Blue Print) 
 

 

 

 

vkdyu dh rS;kjh ds fy, iz’uksa dk fuekZ.k ,d vko’;d izfØ;k gS ftlls fo|kFkhZ dh 

n{krkvksa dk irk pysA vkb, ns[ks fd CywfizaV ;k TDM esa D;k&D;k lwpuk,¡@tkudkjh fufgr 

gksrh gSA 

 d{kk fo"k; 

 ikB~; lkexzh 

 fofHkUu 'kSf{kd@;ksX;rkvksa ij iz’u ds fooj.k tSls  Lrj Level ls 1 & 4 

 iz’uksa ds izdkj tSls vfry?kq mÙkjh;] y?kq mÙkjh;] nh?kZ mÙkjh; vkfnA 

 izlax@lanHkZ % Personal, Social, Scientific, Occupation  

 vuqfØ;k ds izdkj tSls & (i) Selected  ¼p;u½] (ii) Constructed ¼jpuk½ 

 

 ge dg ldrs gS TDM ,d ,slk <k¡pk ;k ÝseodZ gS tks ikB~;lkexzh ¼Syllabus) ds 

izR;sd iz’uksa ds Lrjksa] lanHkksZa ,oa izfrfØ;k ds izdkjksa dks crkrk gSA  

 

;gk¡ izfrfØ;k ds izdkj dks FkksM+k foLrkj fn;k tk ldrk gS & 

 

 blds varxZr cPpksa dks mÙkjksa ds pquko djus gksrs gS tSls & 

(i) cgqfodYih; iz’u (ii)  fjDr LFkku Hkjsa (iii) lgh xyr mÙkj dk pquko djsaA 

 

blds varxZr iz’uksa ds mÙkj cPpksa dks Lo;a fufeZr djus 

gksrs gS] tSls & vfr y?kqmÙkjh; iz’u] y?kqmÙkjh; iz’u] nh?kZ mÙkjh; iz’u 
 

lanHkZ & okLrfod thou dh ifjfLFkfr;k¡ ftuds vk/kkj ij iz’u rS;kj fd, tkrs gSA  

1- O;fDrxr (Personal) & Lo;a ifjokj] lewg dh xfrfof/k;k¡] Hkkstu] [kjhnnkjh] [ksy] 

LokLF;] O;fDrxr le; izca/ku] O;fDrxr jk;A 

2- O;kolkf;d (Occupational) & [kkst] vkfo"dkj] fo’ys"k.k] la’ys"k.k] O;olk; ls lacaf/kr 

dk;Z ,oa fu.kZ;A 

3- Lkkekftd (Social) & ifjokj] leqnk; ,oa 'kklu esa Hkkxhnkjh djukA laLd`fr dh le>A 

4- oSKkfud (Scientific)& vuqiz;ksx] foKku vkSj izkS|ksfxd ls lacaf/kr fo"k;A tSls& ekSle 

;k tyok;q] ikfjfLFkfrdh] fpfdRlk] varfj{k foKku] vkuqokaf’kdhA ¼ekWM~;wy ds var esa 

d{kkokj TDM layXu gS voyksdu fd;k tk ldrk gSA 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

iz’u i= dk voyksdu dj TDM ds vk/kkj ij n{krk Lrj dh tk¡p djsaA 



 

 

izLrqr ekWM~;wy eas fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd foKku esa de miyfC/k okys lh[kus ds izfrQy 

gSA pawfd lkekftd foKku esa bfrgkl Hkwxksy ,oa ukxfjd 'kkL= ¼rhuksa fo"k;½ lekfgr gSa 

vr% rhuksa fo"k;ksa ds de miyfC/k izkIr lh[kus ds izfrQy fuEukuqlkj gSaA 

¼v½ ikB dk 'kh"kZd d{kk fo"k; LOs Øekad o fooj.k 

1- iapk;rhjkt 6oha ukxfjd 

'kkL= 

624& ljdkj fofHkUu Lrjksa& 

LFkkuh;] izkarh; vkSj la?kh;] dks 

igpkurs gSaA  

2- ekufp= 6oha Hkwxksy 607& vius vklikl dk ekufp= 

cukrs gS vkSj ml ij ekid 

fn’kk,¡ rFkk vU; fo’ks"krkvks a dks 

#<+ fpUgks a dh lgk;rk ls fn[kkrs 

gS aA 

 
3- thou esa vk;k cnyko 7oha bfrgkl 720& mu dkjdks dk fo’ys"k.k 

djrs gS a ftlls u, /kkfeZd 

fopkjks a vkSj vkanksyuks a 

¼HkfDr@lwQh½ dk mnHko gqvkA  

4- Ñf"k 8oha Hkwxksy 808& fo’o ds fofHkUu {ks=ks a es a 

d`f"k ds izdkjks a rFkk fodkl ls 

laca/k LFkkfir djrs gS] ,sls 

dkjdks a dk fo’ys"k.k djrs gS a 

ftuds dkj.k dqN ns’k izeq[k 

Qlyks a tSls &xsgw ¡] pkoy] dikl] 

twV bR;kfn dk mRiknu djrs 

gSA cPps bu ns’kk s a dks fo’o ds 

ekufp= ij vafdr djrs gS sA  

¼c½ xfrfof/k;k¡ 

 

d{kk fo"k; LOs Øekad o fooj.k 

1 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

6oha ukxfjd 

'kkL= 

624 & ljdkj ds fofHkUu 

Lrjks a&LFkkuh;] izk arh;] la?kh; dks 

igpkurs gS aA  

2 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

6oha bfrgkl 618& izkphu dky ds fofHkUu /keks Z a 

vkSj fopkjks a ds ewy rRoks a vkSj 

ewY;ks a dk fo’ys"k.k djrs gS aA 



 

 

3 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

6oha Hkwxksy 620 & vius vkl&ikl ekuoh; 

fofo/krkvks a ds izfr LoLFk 

n`f"Vdks.k fodflr djrs gS aA 

 
4 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

7oha bfrgkl 720& mu dkjdks dk fo’ys"k.k 

djrs gS a ftlls u, /kkfeZd fopkjks a 

vkSj vkanksyuks a ¼HkfDr@lwQh½ dk 

mnHko gqvkA  

5 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

7oha ukxfjd 

'kkL= 

730& fofHkUu {ks=ks a es a efgykvks a 

ds ;ksxnku dks mi;qDr mnkgj.kks a 

ds lkFk of.kZr djrs gSA  

6 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

7oha Hkwxksy 710& izkd`frd lalk/kuks a] tSls & 

ok;q] ty] ÅtkZ] ikni ,oa tarqvks a 

ds laj{k.k ds izfr laosnuk O;Dr 

djrs gS aA 

 7 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

8oha ukxfjd 

'kkL= 

823 & varfje ljdkj dh LFkkiuk 

ls ysdj Hkkjrh; lafo/kku ds 

fuekZ.k dh fofHkUu izfØ;kvks a dks 

Øec) :i esa tkurk gSA  

 8 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

8oh Hkwxksy 808 & ,sls dkjdks a dks fo’ys"k.k 

djrs gS ftuds dkj.k dqN ns’k 

izeq[k Qlyks a tSls&xsgw a] pkoy] 

dikl] twV bR;kfn dk mRiknu 

djrs gS aA cPps bu ns’kk s a dks fo’o 

ds ekufp= esa vafdr djrs gS aA  

 
9 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

8oha bfrgkl 821 - 1870 ds n'kd ls vktknh 

rd esa Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu 

dh :ijs[kk crkrk gSA  



 

 

Ice breaker 

mn~ns'; % 

1- LoewY;kadu o Lo;a dh Hkwfedk le>us dk volj iznku djukA 

2- izfrHkkfx;ksa esa ijLij fuHkZjrk dh Hkkouk fodkl djukA 

3- fofHkUu O;olk;@{ks=ksa esa dk;Zjr O;fDr ds izfr ijLij lEeku dk Hkko fodflr djukA 

4- lkekftd fofo?krk dks le>us dk volj iznku djukA 

dk;Zfof/k & izfrHkkfx;ksa ds la[;k ds vk/kkj ij lewg fuekZ.k djuk rFkk izR;sd lewg dks 

vyx&vyx izdkj dh Hkwfedk esa fopkj O;Dr djus dgk tk,] bl gsrq fofHkUu izdkj dh 

fpV rS;kj dh tk;sxh tSls & etnwj] MkWDVj dk O;olk;] f'k{kd dk dk;Z] isM+ ikS/ks] dy 

dkj[kkus] unh] Ñ"kd] taxy tkuoj] ikuh-- vkfnA izR;sd lewg dk ,d O;fDr fpV mBk;sxk 

vkSj ml ij lHkh lnL; feydj fpV ij fy[ks fo"k; vuqlkj viuh Hkwfedk le>k;saxsA var 

esa lHkh lewgksa ds izLrqrhdj.k ds mijkar fu"d"kZ ;k lq>ko fn, tk ldrs gSA  

 tSls & eSa ,d etnwj g¡wA lM+d fuekZ.k ds dke esa eS lg;ksx djrk g¡wA eS viu dke 

dks iwjh ftEesnkjh ds lkFk djrk gw¡ rkfd esjs lkFk dke djus okys vU; lkfFk;ksa ds fy, vkxs 

dk dk;Z vklku gks tk;sA tc esjs dke ls lekt vkSj ns’k dks ykHk gksrk gS rks eq>s cgqr 

[kq’kh gksrh gSA blh izdkj izfrHkkxh viuh fpV ds vuqlkj viuh Hkwfedk izLrqr djsaxsA 

 mijksDr xfrfof/k ds vk;kstu ls izfrHkkfx;ksa esa vfHkO;fDr dh {kerk dks fodflr 

djus esa enn feysxhA 

 izfrHkkfx;ksa dks fofHkUu O;olk; vkil esa fdl izdkj ls ijLij tqM+s gS bls le>us 

dk volj feysxkA 

 



 

 

vkdyu 

 

 

 

 

lkekftd v/;;u fo"k; ds varxZr cPpksa ds fodkl dh fujarj tkudkjh ds fy, lrr~ 

,oa fu;fer vkdyu djuk t:jh gSA ftleas fofHkUu fof/k;ksa ,oa midj.kksa ds ek/;e ls cPPkksa 

dk vkdyu fd;k tkrk gSA  
 

jpukRed vkdyu] d{kk f’k{k.k vf/kxe izfØ;k dk vfHkUu vax gS] tks lrr~ :i ls 

vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd ifjfLFkfr;ksa eas fd;k tkrk gSA d{kk f’k{k.k vf/kxe izfØ;k eas 

cPPkksa dks lh[kus&fl[kkusa ds i;kZIr volj fn, tkrs gSa ftlls cPps vius Kku dk fuekZ.k 

dj ldsaA cPps vius Kku dk fuekZ.k Lo;a xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls] vius vuqHko ,oa xyfr;ksa 

ds fujaarj lq/kkj ls djrs gSA lh[kus fl[kkus dh bl izfØ;k eas f’k{kd dks ;g tkuuk cgqr 

vko’;d gS fd cPps fdruk lh[k jgs gSa] lh[kus dh izxfr dSlh gS] cPps dks dgk¡ enn dh 

vko’;drk gS\ vr% f’k{kd d{kk f’k{k.k vf/kxe izfØ;k ds nkSjku fofHkUu midj.kkas ds ek/;e 

ls  cPps dk lrr~ vkdyu djrk gS] vkdyu ds nkSjku f’k{kd u flQZ vko’;drkuqlkj cPps 

dk mipkjkRed f’k{k.k djrk gS cfYd vius Lo;a dh Hkh f’k{k.k izfØ;k eas lq/kkj djrk gSA 
 

 f’k{kd vius Lo;a ds QhMcsd gsrq] ekrk&firk QhMcsd nsus ,oa cPpksa dh izxfr tkuus 

ds fy, QkWjesfVo vkdyu dss dqN fcanqvksa dks ewY;kadu iath eas uksV djrk gSA  

bl vkdyu ls irk pyrk gS fd izR;sd cPps us fuf’pr vof/k esa D;k lh[kk\ dgk¡ 

mUgsa lgk;rk dh t:jr gSA bl vk/kkj ij f’k{kd viuh f’k{k.k ;kstuk rS;kj djrs gS vFkkZr~ 

bl vkdyu esa fuf’pr vof/k esa cPpksa dh miyfC/k;k¡ vkSj detksfj;k¡k yxus ds lkFk&lkFk 

f’k{kd Hkh izHkkfork dk Hkh irk pyrk gSA 

  

 ;ksxkRed vkdyu izR;sd lsesLVj] bdkbZ ;k ikB ds var eas fd;k tkrk gSA ;g vkdyu 

isij isafly ¼fyf[kr½ midj.k dh lgk;rk ls fu/kkZfjr ikB~;Øe ds vk/kkj ij fd;k tkrk 

gSA ftlds fy, iz’u i= dk mi;ksx fd;k tkrk gSA f’k{kd iz’u cukrs le; bl ckr dk 

/;ku j[ksa fd iz’u&i= dkS’ky vk/kkfjr gks] jVus ij vk/kkfjr u gks] rFkk cPPkksa ds vuqHko] 

dYiuk&’kfDr] l`tu’khyrk] rdZ djus] Lora= fopkjksa dks j[kus ds fy, volj iznku djrk 

gksA iz’u cukrs le; iz’uksa ds 'kSf{kd mn~ns’;kas dks Hkh /;ku eas j[kk tk, vFkkZr iz’u Kku] 

vocks/k] dkS’ky ,oa vuqiz;ksx ij vk/kkfjr gks ftleas oLrqfu"B] vfr y?kqmRRkjh;] y?kqmRRkjh;] 

nh?kZmRrjh; izdkj ds iz’u 'kkfey gks ldrs gSaA vkdyu ds midj.k % ekSf[kd iz’u] voyksdu] 

iksVZQksfy;ksa] loZs] izkstsDV dk;Z] lewg dk;Z] fyf[kr dk;Z] Lo ewY;kaduA 

NÙkhlx<+ jkT; ds leLr Ldwyksa esa d{kk 1 ls 8 rd fo|kfFkZ;ksa ds fy, l= esa nks ckj 

vkdyu dh çfØ;k viuk;h tk jgh gSA  



 

 

 

mPp izkFkfed Lrj ij iw.kkZad izfr lsesLVj 75&75 vad dk gSa ftldk fooj.k fuEukuqlkj 

gS & 
 

1- QkWjesfVo vkdyu  & 10 vad 

2- lkof/kd vkdyu  & 25 vad 

3- lesfVo vkdyu & 40 vad 

izdkj dc mn~ns’; 

jpukRed 

;g f’k{k.k ds nkSjku fujarj fd;k 

tkrk gSA 

 

 lh[kus esa lq/kkj  
 

 f’k{k.k izfØ;k esa lq/kkj 

lkof/kd vkSj 

;ksxkRed 

fuf’pr vof/k] fdlh bdkbZ] ikB 

;k fuf’pr ikB~;Øe ds iw.kZ 

f’k{k.k mijkarA 

Ldwy dSys.Mj ds vuqlkj ;k l= 

ds var esaA  

 xszfMax 

 

 d{kksUUkfr 

 

  



 

 

 

 

 

Ø- v/;k; mi&fo"k; yfuZx 

vkmV

dEl 

Lrj 1 Lrj 2 Lrj 3 Lrj 4 

ikB ds vk/kkj ij Nk= dj ldsaxs 

;kn djuk] 

Lej.k djuk] 

[kkstuk] 

yscy yxkuk 

o.kZu djuk 

le>uk] 

O;k[;k 

dj 

ikuk] 

la{ksi 

djuk] 

lqesfyr 

djuk 

ykxw djuk]  

O;ofLFkr djuk] 

mi;ksx djuk] 

gy djuk] 

lkfcr djuk] 

Mªk djuk] x.kuk 

djuk 

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk djuk] 

fo’ys"k.k djuk] 

l`tu djuk] 

oxhZdj.k djuk 

1- iapk;rh 

jkt 

 623 f=Lrjh; 

iapk;rh jkt 

O;oLFkk dks 

tku ikrk 

gSA 

pquko 

dh 

izfØ;k 

dks 

le>rk 

gSA 

xzke lHkk dh 

cSBd esa 

O;fDr;ksa dh 

Hkkxhnkjh ds 

egRo dks 

le>rk gSA 

vke ukxfjdksa }kjk 

fn;s tkus okys djksa 

dh mi;ksfxrk dk 

fo’ys"k.k djrk gSA 



 

 

     ,Q-,- vk/kkfjr izkn’kZ ikB ;kstuk 

ukd{kk & NBoh 

v/;k; & iapk;rh jkt 

 

LOs & SST624 & Lkjdkj ds fofHkUu Lrjka s&LFkkuh;@izk arh; la?kh; dks igpkurs gSA 

Lrj & 1 pquko dh izfØ;k dks le>rs gS rFkk okMZ ds ckjs esa tkurs gS  

Lrj & 2 okMZ ds izfrfuf/k ds pquko dh izfØ;k dks le> ikrs gSaA 

Lrj & 3 ljiap o mlds dk;ksZa dks le>dj vius nSfud thou dks lgt cuk ikrs gSA 

Lrj & 4 iap@ljiap o miljiap ds dk;ksZa dk fo’ys"k.k dj ikrs gSA 

Word List – okMZ] iap] xzke iapk;r 

Teaching Learning Process -  ppkZ lg jksy IysA 

Teaching Aids – DIKSHA App – ISID26   

Previous knowledge –  

 fo|kFkhZ vius xzke ls ifjfpr gSA 

 fo|kFkhZ vius xzke ds iap@ljiap ds dqN dk;ksZa ls ifjfpr gSA 

ppkZ ds fcanq laHkkfor mRrj 

1- vki fdl d{kk esa i<+rs gSa\ ge yksx d{kk 6 esa i<+rs gSaA 

2- vkidh d{kk dk ekWfuVj dkSu gSa\ gekjh d{kk dh ekWfuVj g"kkZ gSA  

3- vkidh d{kk ds ekWfuVj dks fdlus pquk\ gekjh d{kk dh ekWfuVj dks gekjh d{kk ds lHkh 

fo|kfFkZ;ksa us feydj pqukA 

4- vkidh d{kk ds ekWfuVj dks 7 ;k 8oha 

d{kk ds fo|kfFkZ;ksa us D;ksa ugha pquk\ 

7oh] 8oh ds cPpksa us gekjs ekWfuVj dk pquko 

ugha fd;k D;ksafd os gekjh d{kk ds fo|kFkhZ ugha 

gSA 

 

f’k{kd & vkb, vkt ge jksy Iys ds ek/;e ls pquko izfØ;k dks le>rs gSA 



 

 

Lrj & 1 pquko dh izfØ;k dks le>rs gS rFkk okMZ ds ckjs esa tkurs gSaA 

funsZ’k & f’k{kd fo|kfFkZ;ksa dks ekWfuVj ds pquko dh izfØ;k djok,¡A 

 ekWfuVj gsrq 2&3 fo|kfFkZ;ksa ds uke izLrkfor djasA 

 ukekadu QkeZ Hkjok;sA 

 mUgsa vyx&vyx pquko vkcafVr djsaA 

 ernku gsrq d{kk esa O;oLFkk djsa ,oa ernku vf/kdkfj;ksa dks fu;qDr djsaA 

 ernku djok;s bl gsrq ,d ckDl rS;kj dj mEehnokjksa ds pquko fpUg dh fpV cukdj 

d{kk ds lHkh cPpksa ls ernku djok;sA 

 ernku gsrq ck,a gkFk dh vukfedk esa L;kgh yxok;sA 

 lHkh fo|kfFkZ;ksa ds ernku mijkar erksa dh x.kuk djok dj] vf/kd er izkIr fo|kFkhZ 

dks ekWfuVj gsrq vkeaf=r djsaA 

 

Lrj & 2 okMZ ds izfrfuf/k ds pquko dh izfØ;k dks le> ikrs gSA 

f’k{kd dFku & ekWfuVj dh pquko dh rjg gh okMZ dk pquko gksrk gSA izR;sd xzke iapk;r 

ds bykds dks tula[;k ds vk/kkj ij dbZ okMksZ esa ckaVk tkrk gS izR;sd iapk;r esa 10&20 

okMZ gksrs gSA Bhd mlh rjg ftl rjg vkidh ’kkyk esa d{kk 6oha dks A B C d{kkvksa esa ckaVk 

x;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 izR;sd okMZ ls ,d iap pquk tkrk gS] iap ds pquko gsrq tks O;fDr [kM+k gksrk gS mls 

mEehn~okj dgrs gSA mEehn~okj dh vk;q 21 o"kZ ;k mlls vf/kd gks rFkk mldk uke ml okMZ 

ds ernkrk lwph esa gksuk pkfg,A ;fn fdlh okMZ esa ,d gh mEEhn~okj gksrk gS rks mldk 

fufoZjks/k pquko dj fy;k tkrk gSaA ,d ls vf/kd mEehn~okj gksus ij ernku fd;k tkrk gSA 

okMZ ds os yksx ftudh vk;q 18 o"kZ ls vf/kd gks rFkk ftudk uke ernkrk lwph esa gks os 

oksV nsrs gSaA ftl mEehn~okj dks T;knk oksV feyrs gS og iap curk gSA 

vkb, bl xfrfof/k ls okMZ vkSj iap ds pquko dks le>s & 

okMZ 1 okMZ 2 okMZ 3 okMZ 4 okMZ 5 

okMZ 6 okMZ 7 okMZ 8 okMZ 9 okMZ-10 

izR;sd iapk;r esa 10 ls 20 okMZ gksrs gSA 



 

 

funsZ’k & f’k{kd iwjh d{kk dks 4&5 lewg esa ckaV ns] ;s okMZ gksaxsA izR;sd lewg ¼okMZ½ ls 

i`Fkd&i`Fkd 2&3 cPpksa dks vyx& vyx ikVhZ ds mEehn~okj cuk;s rFkk oksV dh izfØ;k 

djok,aA  /;ku jgs fd cPps ftl lewg ¼okMZ½ ds lnL; gS mUgha lewg¼okMZ½  ds mEehn~okj 

dks oksV nsaxsA Ekrnku gsrq erisVh fufeZr dj erksa dks erisVh esa Mkyus dks dgsaA ernku laiUu 

gksus ij] erksa dh x.kuk Hkh cPpksa ls djok,a rFkk izR;sd lewg ¼okMZ½ ds mEehn~okj ftls vf/kd 

er feysaxs og fot;h gksxk ,oa iap cusxkA bl rjg iwjh d{kk ls 3&4 iap pqu dj vk,xsaA 

Bhd blh rjg pquko dh izfdz;k gksrh gSA     

Lrj & 3 ljiap o mlds dk;ksZa dks le>dj vius nSfud thou dks lqxe cuk ikrs gSA 

f’k{kd &  vc ge ljiap ds pquko vkSj mlds dk;ksZa dks tkurs gSA D;k vki crk ldrs gS 

fd ljaip dgk¡ dk eqf[k;k gksrk gS\ 

fo|kFkhZ & ljiap gh iapk;r dk eqf[k;k gksrk gSA 

f’k{kd & iapksa dh rjg ljaip dks Hkh lHkh yksx oksV Mkydj pqurs gSA QdZ ;g gS fd iap 

dks flQZ ,d okMZ ds yksx pqurs gS] tcfd ljaip dks iwjs xzke iapk;r ds ernkrk pqurs gSa 

rFkk lHkh iap feydj vius esa ls ,d miljiap pqurs gSA 

 

Lrj & 4 iap@ljiap o miljiap ds dk;ksZa dk fo’ys"k.k dj ikrs gSA 

ljiap ds dk;Z  

iz’u & ljiap ds eq[; dk;Z D;k&D;k gS\ 

fo|kFkhZ & xk¡o ds fodkl dk dke djokukA 

f’k{kd dFku &  

1. ljiap iapk;r dk eqf[k;k gksrk gSA 

2. ljiap dh v/;{krk esa iapksa dh cSBd ysukA 

3. xzke lHkk dk vk;kstu djukA 

4. fodkl ds dk;ksZa dh fuxjkuh djukA 

5. iapk;r dks izkIr jkf’k dk O;; o fglkc fdrkc djukA 

iz’u & xzke iapk;r ds dkSu&dkSu ls dk;Z gS\ 

 xk¡o dh lkQ&lQkbZ djokukA 

 is;ty ,oa fuLrkj ds ikuh dh O;oLFkk djokukA 

 lM+d] iqfy;k] 'kkyk dk fuekZ.k vkSj ejEer djokukA 

 fookg] tUe&e`R;q dks ntZ djukA 

 xk¡o esa ikB’kkyk ,oa LokLF; lsok dh fuxjkuh djukA 

 xk¡o ds fodkl ds fy, ;kstuk cukuk ,oa 'kklu }kjk pyk, tk jgs ;kstukvksa ds 

fØ;kUo;u esa enn djukA 
 



 

 

 

Recapitulation -   
 

f'k{kd & cPpksa] vkt ds dky[kaM esa dh xbZ xfrfof/k ls vkius D;k le>k\ 

fo|kFkhZ& 

1. vkt dh xfrfof/k ls geus okMZ fu/kkZj.k ,oa iap dh pquko izfØ;k dks le>kA 

2. iap ds pquko gsrq mEehn~okj dh ;ksX;rk dks le>kA 

3. ljiap dk pquko vkSj dk;ksZa dh tkudkjh gqbZA 

4. ljiap xk¡o dk eqf[k;k gksrk gSA 

5. mi ljiap dks iap] feydj vius esa ls ,d dks mi ljiap pqurs gSA 

6. xzke iapk;r & xk¡o dh lkQ&lQkbZ] is;ty o fuLrkj ds ikuh dh O;oLFkk] fookg] 

tUe&e`R;q dks ntZ djokuk] xk¡o esa ikB’kkyk ,oa LokLF; lsok dh fuxjkuh vkfn ds 

dk;Z djrh gSA 
 

Assignment -   

1. ljiap dk pquko fdl izdkj gksrk gS\ 

2. mi ljiap dk pquko dSls gksrk gS\ 

3. xzke iapk;r ds egRoiw.kZ dk;Z dkSu&dkSu ls gS\ 

4. vki vius xzke dk voyksdu dj tkudkjh ys fd vkids xzke esa fodkl dk;Z fdl 

izdkj py jgk gS\ 

  



 

 

çHkkoh f'k{k.k ds fy, vkbZlhVh dk mi;ksx 

vkt ds rduhdh ;qx esa vius vfèkxe dks ljy cukus esa vius pkjksa vksj okrkoj.k esa miyCèk 

fofHkUu vkbZlhVh ekè;e tSls baVjusV] D;wvkj dksM vkfn dk Nk= vklkuh ls mi;ksx dj ldrk gSA 

 rduhdh dk mi;ksx D;ksa %& 

 rduhdh ds iz;ksx ls Kku dks le`) vkSj lqxe cuk;k tk ldrk gSA 

 ;g ,d egRoiw.kZ vfèkxe ekè;e gS ftldk mi;ksx d{kk d{k esa vFkok ckgj dgha Hkh 

vkSj dHkh Hkh fd;k tk ldrk gSaA 

 lkekftd foKku ds vH;kl ds fy, ikBîiqLrd esa nh xbZ lkexzh ds vfrfjä vU; 

lkexzh miyCèk gksrh gSA  

 ,d gh voèkkj.kk ij vkèkkfjr fHké&fHké ç'u miyCèk gksus ds dkj.k fo"k; oLrq ds izfr 

:>ku fodflr djus esa enn gksrh gSA  

 lkekftd foKku dh dbZ vewrZ voèkkj.kkvksa dk ewrZ :i esa çn'kZu jgrk gS ftlls vfèkxe 

vklku gksrk gSA 

 H.O.T. ç'uksa ds fy, Hkh fo|kFkÊ ftKklq curk gSA 

 rduhdh dk v/;kiu esa iz;ksx fo|kFkhZ dks ubZ lksp ds fy, çsfjr djrk gS vkSj ftKklq  

Hkh cukrk gSA 

vkbZlhVh ds mi;ksx ls ykHk%&  

 D;wvkj dksM @nh{kk ,si&  

f’k{kdks vkSj fo|kfFkZa;ks esa n{krk lao/kZu gsrq ikB~;oLrq ds vfrfjDr ikB~; lalk/ku miyC/k djkus 

ds n`f"V ls ^^nh{kk ,i^^ ,d vfHkuo iz;kl gSA ftls vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM djus ds 

mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bldk izeq[k mn~ns’; ikB~; oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] 

,uhes’ku QkWjesV esa vf/kxe lkexzh] lacaf/kr vH;kl iz’u lanHkZ lkexzh ds :i esa izkIr gksrs gSA 

 https://diksha.gov.in/cg/ 



 

 

Ice breaker 

 

HkkSxksfyd 

i`"BHkwfe

ekuoh; ewY; 

dk ifjizs{;

LFkkuh; 

n`f"Vdks.k

jk"Vªh; 

n`f"Vdks.k

,sfrgkfld 

i`"BHkwfe

mn~ns’;%& voyksdu dh n{krk dk fodkl djuk 

dk;Zfof/k%& ,d Vsªu esa vyx&vyx izdkj dh oLrq,a j[kh tk tkosaxhA tSls lqbZ] Ldsy] ckWVy] 

isfUpl] Xyksc] ekufp=] pwM+h ds VqdM+s] pkWd] MLVj] eksckbZy vkfn 25&25 oLrq,a j[kh tkosaxhA 

fQj ,d izfrHkkxh dks cqykdj dgk tk;sxk fd Vsªu esa j[kh oLrqvksa dks /;ku ls ns[kdj ¼30 

lsdaM dk le; nsdj½ mlds ckn mlesa ls dqN oLrq,a fudky yh tk;sxh vkSj iwNk tk;sxk 

fd bl Vsªu esa dkSu lh oLrq,a ugha gS muds uke crkvksaA bl izdkj voyksdu dh n{krk dh 

ij[k gsrq ;g xfrfof/k ennxkj gksxhA 

fo|ky;hu f’k{kk esa lkekftd foKku f’k{k.k i;kZoj.kh; f’k{kk ds foLr`r #i esa 

ifjyf{kr gksrk gS] ftlesa fof’k"V n{krkvksa dks lekfgr djus gsrq ifjos’kh; v/;;u dks 

Hkwxksy] bfrgkl ,oa ukxfjd 'kkL= vFkok jktuhfr 'kkL= rFkk vFkZ’kkL= tSls mifo"k;ksa dk 

lkjxfHkZr v/;;u 'kkfey gkssrk gSA lkekftd foKku esa izkd`frd foKku vkSj 'kkjhfjd 

foKku dh rjg oSKkfud n`f"V gksrh gS] lkekftd foKku ds ek/;e ls Lora=rk] fo’okl] 

ijLij lEeku vkSj fofo/krk ds vknj tSls ekuoh; ewY;ksa dk lqn`<+ vk/kkj rS;kj gksrk gSA 

vr% vuq’kklukRed fpUru ds n`f"Vdk.k ls lekftd foKku f’k{k.k esa jpukRedrk dh 

Hkwfedk dks bl izdkj le>k tk ldrk gS%& 

 

NCF ds vuqlkj lkekftd foKku dh ikB~;p;kZ fodklkRed eqÌks ij tksj nsrh gS] fdUrq 

lekurk U;k; vkSj lEeku tSls vkn’kksZ dks lekt vkSj jktuhfr es le>us dh fn’kk esa i;kZIr 

Lkekftd foKku 



 

 

ugh dgs tk ldrs] KkuehekalkRed n`f"Vdks.k ls ifjorZu lq>k;k x;k gS] ftlesa jk"Vªh; ,oa 

LFkkuh; eqÌksa ds larqyu dks vko’;d crk;k x;k gSA Hkkjrh; bfrgkl ,oa vFkZ’kkL= ds lkFk 

fo’o ds vU; {ks=ksa es ,sfrgkfld ,oa vkfFkZd fodkl ds lanHkZ Hkh ikB~;Øe dk fgLlk gksuk 

pkfg,A blfy, iwoZ ek/;fed Lrj ij ukxfjd 'kkL= ds v/;;u dks vkxs jktuhfr ’kkL= ds 

#i esa izfriq"V gksrk gSA blds varxZr vo/kkj.kkRed Li"Vrk ds fy, fUkEufyf[kr vk;keksa dks 

'kkfey djuk mi;ksxh gksxkA 

bfrgkl& Hkkjr ds vyx&vyx fgLlksa es fodkl fo’o 

ds vU; Hkkxksa esa fodklA 

Hkwxksy& i;kZoj.k] lalk/ku ,oa LFkkuh; ls oSf’od Lrj 

ij fofHké Lrjksa ij fodklA 

ukxfjd 'kkL=@jktuhfr foKku & LFkkuh;] jkT; vkSj 

dsfUnz; Lrj ij ljdkj dk xBu] dk;Z vkSj lgHkkfxrk 

dh iztkrkaf=d izfØ;k,¡A 

vFkZ’kkL= & vkfFkZd laLFkkuksa dh le> tSls ifjokj 

cktkj ,oa jkT; vkfn 'kkfey gSA 

lkekftd foKku esa ,slh fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, tks jpukRedrk] lkSan;Zcks/k] 

vkykspukRed le> c<+k, vkSj cPpksa dks vrhr rFkk orZeku ds chp laca/k cukus ,oa lekt esa gksus 

okys ifjorZuksa dks le>us esa l{ke djsaA leL;k lek/kku] ukVdhdj.k] Hkwfedk fuokZg ¼jksy Iys½ dqN 

,slh fo/kk,¡ gSa tks mi;ksx esa yk;h tk ldrh gSA gkykafd mudk vHkh rd T;knk bLrseky ugha gqvk 

gS f’k{k.k esa JO;&n`’; lkexzh] rLohjsa] pkVZl] uD’ks rFkk iqjkrRooknh] HkkSfrd laLd`fr;ksa dh 

izfrd`fr;ksa tSls lalk/kuksa dk Hkh mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

vf/kxe fØ;k dks lgHkkxh cukus ds fy, vko’;drk ,sls cnyko dh gS ftlesa dsoy lwpuk 

nsus ds LFkku ij okn&fookn vkSj ppkZ,¡ dh tk,¡A lh[kus dk ;g rjhdk f’k{kd ,oa f’k{kkFkhZ dks 

lkekftd okLrfodrkvksa ds izfr ltx djsxkA O;fDr;ksa ,oa leqnk;ksa ds thou ds vuqHkoksa dh 

lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa dks vo/kkj.kk,¡ Li"V dh tkuh pkfg,A vDlj ;g ns[kk x;k gS fd lkaLd`frd] 

lkekftd vkSj oxZ varj d{kkxr lanHkksZa esa vius Lo;a ds i{kikr] iwoZxzg rFkk O;ogkj mRiUu djrk 

gSA blfy, f’k{k.k ds mikxe esa [kqykiu gksuk pkfg,A f’k{kdksa dks d{kk esa lkekftd OkkLrfodrk 

ds fofHkUu vk;keksa ds ckjs esa ckr djuh pkfg, rFkk Lo;a ,oa fo|kfFkZ;ksa esa Lo&tkx:drk c<+kus ds 

fy, dk;Z djuk pkfg,A 

lkekftd foKku f’k{k.k dks izHkkoh cukus gsrq f’k{kd }kjk fd, x, vusd iz;kl izpfyr gS 

buesa ls losZ{k.k rFkk lk{kkRdkj Hkh mi;ksxh rFkk vf/kd izHkkoh gSA 

 

 

 

 

 ;s lHkh dk;Z izR;{k vuqHkoksa ds fy, lgk;d gks ldrs gSA 

lkekftd foKku f’k{k.k eas vU; izLrkfor mikxe 

 

dy dkj[kkuksa 

dk voyksdu 

{ks= LFkkuh; 

Hkze.k 

i;ZVu izkstsDV 

dk;Z 

lekt lsok 

f’kfoj 



 

 

TLM dh lgk;rk ls f’k{k.k dks izHkkoh vkSj lqxe cuk;k tk ldrk gSA v/;kiu ds nkSjku 

ikB~; lkexzh dks le>kus gsrq f’k{kd ftu&ftu lkefxz;ksa dk iz;ksx djrk gS TLM dgykrk gSA 

bu lk/kuksa ds iz;ksx ls ckydkas dh KkusfUnz;k¡ lfØ; gks tkrh gS vkSj os ikB ds dfBu vkSj lw{e 

ckrksa dks lQyrk iwoZd le> tkrs gSA  

 

Ø- v/;k; mi&fo"k; yfuZx 

vkmVdEl 

Lrj 1 Lrj 2 Lrj 3 Lrj 4 

ikB ds ckn % fo|kFkhZ dj ldsaxs 

;kn djuk] 

Lej.k djuk] 

[kkstuk] yscy 

yxkuk o.kZu 

djuk 

le>uk] 

O;k[;k dj 

ikuk] la{ksi 

djuk] 

lqesfyr djuk 

ykxw djuk]  

O;ofLFkr 

djuk] 

mi;ksx 

djuk] gy 

djuk] lkfcr 

djuk] Mªk 

djuk] x.kuk 

djuk 

ewY;kadu 

djuk] 

ifjdYiuk 

djuk] 

fo’ys"k.k 

djuk] 

l`tu 

djuk] 

oxhZdj.k 

djuk 

4- d`f"k  802] 808] 

809 

d`f"k dk;ksZa dks 

tkurk gSA d`f"k 

mRikn ds 

:ikarj.k esa 

lfEefyr 

vkfFkZd fØ;kvkas 

dh lwph cukrk 

gS 

d`f"k ds 

fofHkUu :iksa 

dks mnkgj.k 

ds ek/;e ls 

le> dj 

O;k[;k djrk 

gSA 

d`f"k ds 

mi;ksfxrk 

dks le>rk 

gSA 

d`f"k ds 

izdkjksa dh 

rqyuk 

djrk gSA 



 

 

fo"k; & Hkwxksy 

 

d{kk & vkBoha 

'kh"kZd & v/;k; 4 & d`f"k 

mi fo"k;oLrq & eq[; Qlysa 

LOs & SST808 & fo’o ds fofHkUu {ks=ks a es a d`f"k ds izdkjks a rFkk fodkl ls laca/k LFkkfir 

djrs gS] ,sls dkjdks a dk fo’ys"k.k djrs gS a ftuds dkj.k dqN ns’k izeq[k Qlyks a tSls &xsgw ¡] 

pkoy] dikl] twV bR;kfn dk mRiknu djrs gSA cPps bu ns’kk s a dks fo’o ds ekufp= ij vafdr 

djrs gS sA 

 

Lrj 1  ikS/ks ls ifj"d`r mRikn rd ds :ikUrj.k dks tkurk gSA 

Lrj 2  vius ifjos’k dh fofHkUu Qlyksa dks igpkurk gS  

Lrj 3  Qlykas dk oxhZdj.k djrk gSa 

Lrj 4  HkkSxksfyd n’kkvksa ds vk/kkj ij fo’o ds vU; ns’kksa ds Qly mRiknu dks le>rk gSA  

Word List – [kk| Qlyas] js’ksnkj Qlysa] is; Qlysa] o/kZudky] 'kL;drZu] feysV] phdk;qDr] 

tyks<+ e`nk] lqizokfgr] nkseV &feV~Vh] leforfjr] mPp o"kkZ] jksi.k d`f"kA 

 

Teaching Aids  - dqN Qlyksa ds fp= ,oa uD’kkA 

Teaching Learning Process  -  fp= ij ppkZ] lewg dk;ZA 

Previous knowledge –  cPps fofHkUu izdkj ds Qlyksa ls ifjfpr gSA 

Lrj 1 &ikS/ks ls ifj"d`r mRikn rd ds :ikUrj.k dks tkurk gSA 

 

 

Linking content – iwoZKku ds vk/kkj ij fp=ksa ij ppkZA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

mijksDr~ fp= esa fo’o ds fofHkUu ns’kksa esa eDds ds iSnkokj dk fooj.k vafdr gSA fp= dks 

/;ku ls ns[kdj fuEufyf[kr iz’uksa dk mŸkj nsa%& 

 lokZf/kd eDds dh mit fdl ns’k esa gksrh gS \ 

 SE Asia esa 2017&18 esa eDds dh mit ---------------------------- FkhA ¼2000 eSfVªd Vu ls 

vf/kd@2000 eSfVªd Vu ls de½ 

 4000 eSfVªd Vu eDds dh mit 2016&17 esa --------------------------------- esa ntZ dh xbZ gSaA  

 2018&19 esa lcls de eDds dh mit fdl ns’k esa gqbZ \ 

 14000 eSfVªd Vu ls vf/kd eDds dh mit fdl ns’k eas] fdl lu~ esa ntZ gS \ 

 

f’k{kd dFku & dksbZ  Hkh lkexzh  ge rd vyx vyx :iksa esa izkIr gksrh gSA lkexzh dh 

izkI;rk ftu fØ;kvksa ds ek/;e ls gksrh gS] muds vk/kkj ij bUgsa rhu oxksZ esa j[kk x;k gS & 

 izkFkfed fØ;k    

 f}rh;d fØ;k    

 r`rh;d fØ;k 

A. izkFkfed fØ;k & d`f"k mit] eNyh] ouksit tks ges lh/ks [ksrks ls] ouksa ls ;k izkd`frd 

:Ik ls izkIr gksrh gS mUgsa ge **izkFkfed fØ;k** ls izkIr ekurs gSaA 

B. f}rh;d fØ;k & vpkj] ikiM+] tSe] uwMYl] vkbLØhe] pkdysV vkfnA ;s lHkh lkexzh 

gekjs ikl lh/ks [ksrksa ls u vkdj dgh ls cu dj vkrh gSA ijUrq bldh ewy lkexzh izkFkfed 

mRikn ls gh izkIr gksrh gSA tSls& McyjksVh xsgw¡ ls cukbZ tkrh gSA vFkkZr~ tc lkexzh gesa 

ewy :Ik esa izkIr u gksdj ifj"d`r :Ik ls feyrh gS rks mUgsas **f}rh;d fØ;k** }kjk izkIr dgrs 

gS xsgw¡ [ksr esa mRiUu gksrk gS rFkk mlls vkVk cukdj dkj[kkus esa McyjksVh cuk;h tkrh  

gSA 

C. r`rh;d fØ;k & izkFkfed vkSj f}rh;d lkexzh ds fuekZ.k ,oa miHkksDrk rd igqapus gsrq 

tks ftu&ftu lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS mls **r`rh;d fØ;k** dgrs gSA tSls& 

ifjogu] cSfdax] foKkiu vkfnA 

 

vkdyu & uhps nh xbZ oLrqvksa dks mudh izkfIr ds vk/kkj ij Nk¡Vdj rkfydk esa Hkjks & 
 

Pkk;] xsgw¡] Tokj] ’kDdj] diM+k] tSe] vpkj ] vkoyk] dsyk] larjk] ’kjcr] tSe dk foKkiu] 

lM+d cSad] xUuk] dikl] yksgk] egqvk] McyjksVh] lks;kchu] dkWQh] twrk] uhe dk nkrqu  

izkFkfed fØ;k f}rh;d fØ;k r`rh;d fØ;k 

   

   

   

 

 

 



 

 

 

Lrj 2   vius ifjos’k dh fofHkUu Qlyksa dks igpkurk gSA 

 

 

fp= ns[kdj uke fy[kks & 

  

 

  

 

 

 

 

 1- ----------------------------------   2- ----------------------------------    3- -------------------------------------     4- ---------------------------------- 

  

                        

 

 

 

   

 

 

5- ----------------------------------   6- ----------------------------------    7- -------------------------------------     8- ---------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

        9- ------------------------------------- 

 
 

f'k{kd dFku & d`f"k izkFkfed fØ;k gSA fofHkUu Qlyksa Qyksa] lfCt;ksa] Qwyksa dks mxkuk 

Ik’kqikyu d`f"k dk;Z ds varxZr vkrk gSA 

 

iz’u laHkkfor mRrj 

 fn[kk;s x;s mRiknksa dk mi;ksx 

fdu&fdu phtksa esa fd;k tkrk gS\ 

 

 pkoy] xsgw] Tokj] cktjk] eDdk] ,oa jkxh 

dk mi;ksx Hkkstu esa fd;k tkrk gSA  

 dikl dk mi;ksx diM+k cukus rFkk twV 

dk mi;ksx jLlh] cksjk vkfn cukus esa 

fd;k tkrk gSA 

 pk; ,oa dkWQh dk mi;ksx ihus ds fy, 

fd;k tkrk gSA 

 



 

 

f'k{kd dFku & fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ Kku dks  fo"k;  oLrq dks tksM+us gsrq mUgas crk;k tk,xk 

ftu inkFkksZa dk mi;ksx Hkkstu ds :i esa mi;ksx djrs gS os [kk|kUu Qlysa gSaA ftudk 

mi;ksx oL= cukus ds fy, djrs gSa og js’ksnkj Qly gS rFkk ftldk mi;ksx is; inkFkZ ds 

:Ik esa djrs gS og is; Qly gSA 
 

vkdyu & f’k{kd CySdcksMZ esa rhu ckWDl cukdj mlesa [kk| Qly] js’ksnkj Qlysa o is; 

Qlyas fy[ksa  rFkk eq[; Qlyksa dh fpV cuk;saA vc f’k{kd ,d&,d  cPps dks cqykdj ,d 

fpV dks mBkus dgs  rFkk fpV esa fn, x, uke dks lacaf/kr okD; esa fy[kus dgsaA bl izdkj 

fpV esa fn, x, leLr Qlyksa ds uke dks mi;qDr ckDl esa fy[ksA 

  

  

 

 

Lrj 3 & Qlykas dk oxhZdj.k djrk gSaA  

 

fn, x, pkVZ dk voyksdu dj Qlyksa dh fo’ks"krkvksa ds vk/kkj ij d`f"k ds izdkjksa dks 

fyf[k, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[kk| Qlysa 

 

js'ksnkj Qlysa 

 

Iks; Qlysa 

d`f"k ds 

izdkj 

 ifjokj dh vko’;drkvksa dh 

iwfrZ 

 ikfjokfjd Je 

 ikfjokfjd midj.kksa dk mi;ksx 

 NksVs Hkw[kaM 

 lk/kkj.k vkSj vf/kd Je 

 ,d o"kZ esa ,d ls vf/kd Qlysa 

mxkuk 

 nks izdkj dh fØ;k LFkkukarjh 

d`f"k fØ;k pyoklh i’kqpkj.k 

 o`{kksa dks dkVdj tykdj d`f"k dk;Z  

 dqN o"kksZ ckn u;s Hkwfe ij 

LFkkukarj.k 

 i’kqpkjd vius i’kqvksa ds lkFk 

pkjs&ikuh ds fy, ,d txg ls 

nwljs txg ?kwers gq, tkrs  gSaA 

 o`gn iSekus ij vf/kd Je 

vkSj vf/kd iw¡th 

 mRiknksa dk izlaLdj.k [ksrksa ds 

fudV  

 Hkwfe dk mi;ksx Hkkstu o pkjs 

dh Qlysa mxkus  

 i’kq/ku ikyus ds fy, 

 okf.kfT;d mn~ns’; ls mxkuk 

 cMs+ QkeZ 

 fojy vkcknh okys {ks= 

 ,d gh Qly mxkuk 

 Qly mRiknu vkSj i’kqikyu 

esa fodz; gsrq fd;k tkrk gSA 

 tksrksa dk foLrr̀ 

 vf/kd iwath 

 e’khuksa dk mi;ksx 
1 

2 

9 

8 

7 

3 

4 

5 6 



 

 

 

Lrj 4 & HkkSxksfyd n’kkvksa ds vk/kkj ij fo’o ds vU; ns’kksa ds Qly mRiknu dks le>rk 

gSA  

 

rhuksa Qlyksa dh foLr`Rk :i ls ppkZ djus gsrq f’k{kd cPpksa ds iwoZ Kku dk mi;ksx djrs gq, 

fo"k;OkLrq dks foLrkfjr djsaxsA 

 

f’k{kd }kjk fd, x, Ikz’u fo|kfFkZ;ks }kjk fn, x, laHkkfor mRRkj 

 vkidk eq[; Hkkstu D;k gS\  Pkkaoy] jksVh] lCth] nky vkfn 

 vf/kdka’k yksx pkoy D;ksa [kkrs gS  D;ksafd ;gk¡ mRiknu vf/kd gksrk gSA 

 gekjs jkT; esa pkoy dk mRiknu vf/kd 

D;ksa gksrk gS\ 

 ;gk¡ dh tyok;q feV~Vh pkoy ds fy, 

mi;qDr gSA 

 

Pkkoy vkSj xsgw¡ ds fy, vko’;d HkkSxksfyd n’kk;sa& dksbZ Hkh d`f"k mit izR;sd LFkku 

esa mRikfnr ugha dh tk ldrhA D;ksafd Qly mRiknu gsrq vyx&vyXk HkkSxksfyd n’kkvksa 

dh vko’;drk gksrh gS fdlh Qly dks vf/kd ikuh vf/kd rkieku pkfg, rks fdlh Qly 

dks de ikuh rkieku ;gh dkj.k gS fd fo’o ds vyx&vyx ns’kksa esa vyx vyx Qly 

gksrh gSaA 

  

Qly rkieku Ok"kkZ feV~Vh mRiknd ns’k 

pkoy mPp 

rkieku 

vf/kd vknzZrk 

,oa o"kkZ   

Pkhdk;qDr tyks< feV~Vh 

ftlesa ty jksdus dh 

{kerk gksrh gSA  

Pkhu] Hkkjr] tkiku] Jhyadk] 

feJA  

fo’o esa phu pkoy dk mRiknu 

lcls vf/kd djrk gSA  

xsgw¡     

feysV     

iVlu     

dkWQh     

 

& xsgw¡] feysV] iVlu ,oa dkWQh dh Qlyksa ds ckjs es mijksDr tkudkjh ,df=r 

dj lkj.kh dks iwjk djsaA 

 

Recapitulation -   

 vkt dh xfrfof/k ls geus lh[kk fd vkfFkZd fØ;k;sa D;k gSa \ 

 d`f"k dss izdkj o eq[; mitsa A  

 Qly gsrq eq[; vko’;d HkkSxksfyd n’kk,¡A 



 

 

 fo’o esa fofHkUu Qlyksa dk mRiknu A 

Assignment -  fn, x, fo’o ds uD’ks esa ladsr fpUg ds vk/kkj ij pkoy mRiknu {ks=ksa ds 

uke igpku dj fy[kks rFkk uD’ksa esa xsgwa mRiknu ns’kksa dks n’kkZvksA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pkoy  pkoy mRiknd ns’k & 

xsgw¡ xsgw¡ mRiknd ns’k & 

 

 ikB izn’kZu ds mijkar izfrHkkfx;ksa ls ikB esa mi;ksx fd, x, TLM ij ppkZ dh 

tk;sxh ,oa vU; f’k{k.k lkexzh lacaf/kr lq>ko vkeaf=r fd, tk;sxsa rkfd ikB dks 

izHkkoh cuk;k tk ldsaA

 ppkZ ds nkSjku bl ckr dk fparu fd;k tk ldsxk fd TLM dh mi;ksfxrk ls d{kk 

var%fØ;k fdl rjg izHkkfor gqbZA 



 

 

Ice breaker 

 

'kSf{kd vaR;k{kjh 

 mn~ns’;%& 

1- izfrHkkfx;ksa dks vfHkO;fDr dk volj nsukA 

2- lqudj le>us dk dkS’ky fodflr djukA 

3- fo"k; ds izfr :>ku c<+kukA 

4- ijLij ifjp; dk volj iznku djukA 

5- le; dk lnqi;ksx djukA 

dk;Zfof/k%& lewg ds lnL;ksa dks vaR;k{kjh laca/kh funsZ’k fn, tkosaA pwafd lkekftd foKku 

fo"k; lewg gS vr% fo"k; lacaf/kr 'kCn ls 'kq:vkr dh tkosa] muds fo"k; esa 5 okD; dgsaxsA 

vxyk izfrHkkxh] izFke izfrHkkxh }kjk dgsa 'kCn ds vafre v{kj ls iqu% u;k 'kCn dgk tkosxk 

vkSj mlds fo"k; esa 5 okD; dgsaxsA xfrfof/k esa ;g /;ku j[kk tkos fd izR;sd oDrk }kjk nh 

xbZ tkudkjh esa dqN ubZ ckr 'kkfey gks rks vU; izfrHkkxh var esa tksM+ ldsaA bl izdkj 

izR;sd izfrHkkxh }kjk izLrqrh nh tkosxhA lewg esa dksbZ ,d lnL; lHkh izfrHkkfx;ksa }kjk nh 

xbZ tkudkjh dks uksV fd;k tkosxk vkSj var esa mldk okpu fd;k tkosxkA 

tSls izFke izfrHkkxh us ^r^ v{kj ls frjaxk dgk] frjaxk ij 5 okD; bl izdkj gS%& 

1- gekjs Hkkjr dk /ot frjaxk dgykrk gSA 

2- rhu jaxksa ds dkj.k bls frjaxk dgrs gSA 

3- frjaxk gekjs ns’k dh igpku gSA 

4- dslfj;k & cfynku] lQsn& 'kkafr] gjk& gfj;kyh@le`f) dk izrhd gSA 

5- frjaxs dk lEeku djuk gekjk nkf;Ro gSA 

 

frjaxk dk vafre v{kj x gS f}rh; izfrHkkxh us ^x^ ls xzke iapk;r dgk vkSj crk;k fd 

blds dk;Z gS%& 

1- xzke dh lkQ&lQkbZ djokukA 

2- xk¡o ds fodkl ds fy, ;kstuk cukukA 

3- xzke iapk;r dk eqf[k;k ljiap gksrk gSA 

bl izdkj Øe’k% izR;sd izfrHkkxh viuh izLrqrh djsaxsA 

 

xfrfof/k dk izfrQy%&  

1- izR;sd izfrHkkxh }kjk fHkUu&fHkUu 'kCnksa ij vius fopkj fn, tk;sxsa blls 

vfHkO;fDr dh {kerk dk fodkl gksxkA 

2- izR;sd lnL; viuh ckjh ds bartkj ds lkFk u;s 'kCn dh eq[; tkudkfj;ksa ds 

fy, rRij jgsaxsA 

3- izfrHkkxh }kjk nh xbZ tkudkjh dks lHkh /;ku ls lqusaxs ,oa lqudj le>us dk 

dkS’ky fodflr gksxkA 

4- lHkh dks ,d nwljs ds fopkjksa dks tkuus dk volj feysxkA 

5- ;g xfrfof/k Kku dks le`) djus ,oa le; dk lnqi;ksx djus esa ennxkj gksxhA 

 



 

 

mipkjkRed f’k{k.k 

 

  

mipkjkRed f'k{k.k ,d çdkj dk f'k{k.k ;k vuqns'kkRed dk;Z gksrk gS ftls fdlh ,d 

fo|kFkhZ ;k fo|kfFkZ;ksa ds lewg dks fdlh fo"k; fo'ks"k ;k çdj.k fo'ks"k ls lacaf/kr fdlh 

fo'ks"k leL;k ;k dfBukbZ ds fuokj.k gsrq ç;ksx esa yk;k tkrk gSA 

mipkjkRed f'k{k.k ls lacaf/kr dqN eq[; ckrsa bl çdkj gSa 

1- ;fn leL;k Nk= fo'ks"k dh gS rks blds fy, oS;fäd ,oa fof'k"V çdkj ds mipkjkRed 

f'k{k.k dh O;oLFkk dh tk,xhA 

 

2- ;fn leL;k vf/kdka'k Nk=ksa dh gS rks blds fy, lkewfgd mipkjkRed f'k{k.k dh O;oLFkk 

dh tk,xhA  

mipkjkRed f’k{k.k ds lksiku 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mipkjkRed f’k{k.k ds 

lksiku 

1. fo|kFkhZ dks lh[kus es vkus okyh 

dfBukbZ dh igpku djuk 

4- mipkjkRed y{;ksa dh izkfIr 

gsrq ;kstuk cukuk 



 

 

mipkjkRed ;kstuk ¼ Remediation 

vf/kxe lEizkfIr izfrQy Ø- 710 ,oa 730 laca/kh vo/kkj.kkvksa esa ;fn fo|kFkhZ fiNM+s 

gq, gS rks mipkjkRed f’k{k.k ds lksikuksa ds ek/;e ls lek/kku dh igy djuk f’k{kd dk 

eq[; nkf;Ro gSA  

 

 

 

 

fo|kFkhZ  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

f’k{kd  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

dkslZ  ------------------------------------------- rkjh[k  ------------------------------------- 

fo"k;@izkstsDV  ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

leL;k leL;k dk gy vko';d lalk/ku 

   

 

ewY;kadu] lh[kus ds izfrQy vkSj f’k{k.k xfrfof/k;ks a ds chp laca/k  % 

 

                           

             

 

     

 

 

 

 

 

 

 

d{kk f’k{k.k ds 

lkFk&lkFk vkdyu 

okafNr yfuZax 

vkmVdEl dh igpku 

vkdyu ds vk/kkj ij vkxs 

dh f’k{k.k ;kstuk r; djuk 

mipkjkRed mik; ¼Remediation) 



 

 

mipkjkRed f’k{k.k gsrq xfrfof/k dk mnkgj.k 

losZ{k.k lg ppkZ & ÅtkZ laj{k.k tkx:drk   

funsZ’k & f’k{kd d{kk dks 2 lewgksa esa ckaVs rFkk 1 lewg dks ÅtkZ ds L=ksr ftlesa isVªksy@Mhty 

ds mi;ksx o laj{k.k ds eqn~ns ij dk;Z djus dks ns ,oa nwljs lewg dks ty laj{k.k gsrq lq>ko 

rFkk laj{k.k dh ppkZ djok;saA losZ{k.k ds i’pkr~ nksuksa lewg d{kk ds le{k viuh izLrqrh nsa 

¼Hkwxksy & d{kk 7 & lacaf/kr v/;k; 4 & ok;q] v/;k; 5 & ty LOs & SST710) 

lewg Øekad 01 ¼ppkZ dk fo"k; & bZ/ku dk mi;ksx½ 

 

Ø- ?kj esa isVªksy@Mhty 

ls pyus okyh xkfM+;kas 

dh la[;k 

isVªksy o Mhty ls pyus 

okyh xkfM+;ksa ls gesa fdl 

izdkj dh leL;k dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gS 

?kj esa fcuk 

isVªksy@ Mhty 

ls pyus okyh 

xkfM+;ksa dh 

la[;k 

isVªksy@Mhty 

dh cpr ds 

fy, gesa D;k 

iz;kl djuk 

pkfg, 

     

     

     

     

 

lewg Øekad 02 ¼ppkZ dk fo"k; & ty½ 

 

Ø- ty dk 

mi;ksx vki 

fdu&fdu 

dk;ksaZ esa djrs 

gSa \ 

ty izkfIr 

ds 

dkSu&dkSu 

ls lk/ku gSa\ 

fdl ekSle  

esa vkids 

{ks= esa ty 

dh deh 

gksrh gSa \ 

vius vkl&ikl ds ikS/kksa o 

tho tarqvksa ij ty dh 

deh ls D;k izHkko iM+rs 

ns[kk gSa \ ¼frryh] fpfM+;k] 

vkSj fo’ks"k izdkj ds ikS/ksa½ 

vki vius 

nSfud thou 

esa ty dh 

cpr dSlsa 

djsaxs \ 

ty laca/kh 

dgkor@eqgkojk 

fy[kks 

       

       

       

  



 

 

Ice breaker 

 

 

 

 

 mÌs’; %& 

1- [kkst izo`fÙk dks c<+kok nsukA 

2- vfHkO;fDr {kerk dk fodkl djukA 

dk;Zfof/k%& 

1- xfrfof/k gsrq fofHké tksM+h ls lacaf/kr fp= rS;kj djukA 

2- fpV fo"k; vk/kkfjr tSls& ufn;ksa ds uke o mn~xe@jkT; o mldh jkt/kkuh @xzaFk o 

ys[kd@jkT; o mlds u`R; o mlds u`R; vkfnA 

3- RkS;kj fp= dks ,d ckDl essa j[k dj izfrHkkfx;ksa dks mBkus dks dgsaA tc lHkh izfrHkkxh 

fpV mBk ysa rks mUgs funsZ’k ns fd vkidh fpV es tks fy[kk gS mlls lacaf/kr fpV vU; 

izfrHkkxh ds ikl gksxh] vki vius tksM+hnkj dk irk yxkos ftldk laca/k vkidh fpV 

ls gS bl izdkj vkidk tksM+hnkj fey tkosxkA 

4- vki nksuksa ,d nwljs ls ifjp; izkIr djsa rFkk nh xbZ fpV ds fo"k; ls lacaf/kr 

tkudkjh vius lkFkh dks nsa] bl izdkj nksuks lnL; ,d nwljs dk ifjp; nsdj fpV 

dh tkudkjh dks izLrqr djsaxsA 

5- lHkh lewg bl izdkj vkil es ifjp; nsdj] fpV dh tkudkjh izLrqr djsaxsA 

 bl xfrfof/k ls izfrHkkfx;ksa es [kkst dh izo`fÙk dks c<+kok feysxkA 

 u, lnL; ds lkFk lkeatL; LFkkfir dj vius fopkjksa dks izLrqr djus dh {kerk 

dk fodkl gksxkA 

 lnL; esa vfHkO;fDr {kerk dk fodkl gksxkA 

 

lh[kus&lh[kkus dh izfØ;k dk egRoiw.kZ vax gS& ikB;kstukA 

f’k{kd }kjk fdlh fo"k; oLrq ds v/;kiu ds iwoZ mÌs’;ksa dks /;ku esa j[krs gq, rS;kj dh 

tkrh gSA fdlh bZdkbZ dks fofHké Hkkxksa esa ckV¡dj Øec) rjhds ls v/;kiu dh ;kstuk rS;kj 

dh tkrh gSA ,d f’k{kd dks d{kk es tkus ds iwoZ vius v/;kiu gsrq ikB;kstuk fuekZ.k esa 3 

ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, 

1. D;k i<+kuk gS 2. D;ksa i<+kuk gS 3. dSls i<+kuk gS 

f’k{kd }kjk d{kk es fd, tkus okys laiw.kZ dk;Z dk fyf[kr fooj.k ikB;kstuk esa 'kkfey 

gksrk gSaA  

 



 

 

f’k{kd dks f’k{k.k ds nkSjku fuEu ckrksa dk /;ku j[kus dh vko’;drk gS& 

 

1. Nk=ksa dh lgHkkfxrk ,oa xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij fo"k;oLrq dh vo/kkj.kk dh iqf"V 

2. f’k{kd dh lqfo/kknkrk dh Hkwfedk 

3. mfpr Vh-,y-,e dk iz;ksx 

4. Vh- ,y- ,e fuekZ.k esa fo|kfFkZ;ksa dk lg;ksx ,oa uokpkjksa ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k A 

5. ikB~;iqLrd@ikB~;oLrq ds izfr lelkef;d leh{kkRed n`f"Vdks.k ds fodkl dh 

tkx#drk 

 

d{kk  ------------------------------------------------------------------   fnukad -------------------------------- 

fo"k;  -----------------------------------------------------------------   dkyka’k ------------------------------- 

'kh"kZd ----------------------------------------------------------------- 

mi'kh"kZd@izdj.k ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

1- vf/kxe izfrQy % 

Lrj 1 -------- 

Lrj 2 --------- 

Lrj 3 --------- 

Lrj 4 --------- 

 

2- f’k{k.k lgk;d lkexzh 

3- f'k{k.k vf/kxe çfØ;k 

a- xfrfof/k 

iwoZ Kku 

fo"k; ls lac)rk 

b- f’k{k.k vf/kxe izfof/k;k¡ 

c- cSBus dh O;oLFkk% O;fäxr@tksM+h@lk>k@lewg 

d- d{kk@ckgj@iz;ksx’kkyk@dksbZ vU; ¼fufnZ"V½ 

4- vkdyu & 

5- lkjdFku@iqudZFku -   

6- iznRr dk;Z  &ikB ;kstuk ds izHkko dk f'k{kd }kjk leh{kk & 



 

 

fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd foKku esa de miyfC/k okys lh[kus ds izfrQy ds vuqlkj izLrkfor 

xfrfof/k;ksa dk lekos’k fd;k gSA pawfd lkekftd foKku esa bfrgkl Hkwxksy ,oa ukxfjd 'kkL= 

¼rhuksa fo"k;½ lekfgr gSa vr% rhuksa fo"k;ksa ds de miyfC/k izkIr lh[kus ds izfrQy vk/kkfjr 

xfrfof/k;k¡ izLrkfor dh xbZ gSaA fooj.k fuEukuqlkj gS& 

Ø- xfrfof/k;k¡ 

 

d{kk fo"k; LOs Øekad o fooj.k 

1 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

6oha ukxfjd 

'kkL= 

624 & ljdkj ds fofHkUu 

Lrjks a&LFkkuh;] izk arh;] la?kh; dks 

igpkurs gS aA  

2 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

6oha bfrgkl 618& izkphu dky ds fofHkUu /keks Z a 

vkSj fopkjks a ds ewy rRoks a vkSj 

ewY;ks a dk fo’ys"k.k djrs gS aA  

3 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

6oha Hkwxksy 620 & vius vkl&ikl ekuoh; 

fofo/krkvks a ds izfr LoLFk 

n`f"Vdks.k fodflr djrs gS aA  

 

4 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

7oha bfrgkl 720& mu dkjdks dk fo’ys"k.k 

djrs gS a ftlls u, /kkfeZd fopkjks a 

vkSj vkanksyuks a ¼HkfDr@lwQh½ dk 

mnHko gqvkA  

5 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

7oha ukxfjd 

'kkL= 

730& fofHkUu {ks=ks a es a efgykvks a 

ds ;ksxnku dks mi;qDr mnkgj.kks a 

ds lkFk of.kZr djrs gSA  

6 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

7oha Hkwxksy 710& izkd`frd lalk/kuks a] tSls & 

ok;q] ty] ÅtkZ] ikni ,oa tarqvks a 

ds laj{k.k ds izfr laosnuk O;Dr 

djrs gS aA  

 
7 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

8oha ukxfjd 

'kkL= 

823 & varfje ljdkj dh LFkkiuk 

ls ysdj Hkkjrh; lafo/kku ds 

fuekZ.k dh fofHkUu izfØ;kvks a dks 

Øec) :i esa tkurk gSA  

 8 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

8oh Hkwxksy 808 & ,sls dkjdks a dks fo’ys"k.k 

djrs gS ftuds dkj.k dqN ns’k 

izeq[k Qlyks a tSls&xsgw a] pkoy] 

dikl] twV bR;kfn dk mRiknu 

djrs gS aA cPps bu ns’kk s a dks fo’o 

ds ekufp= esa vafdr djrs gS aA  

 

9 lq>kokRed xfrfof/k 

¼dqy la[;k 3½ 

8oha bfrgkl 821 - 1870 ds n'kd ls vktknh 

rd esa Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu 

dh :ijs[kk crkrk gSA  



 

 

lq>kokRed xfrfof/k;k¡ 

LOs & SST &624  ljdkj ds fofHkUu Lrjks a&LFkkuh;] izk arh;] la?kh; dks igpkurs gS aA  

  

ukxfjd 'kkL= & d{kk 6 & lacaf/kr v/;k;  

 ikB & 3 iapk;rh jkt 

 ikB & 4 uxj ikfydk o uxj fuxe 

 ikB & 5 ftyk iz’kklu 

 nh xbZ rkfydk dks ns[kdj xzke iapk;r] uxj ikfydk o uxj fuxe dk xBu dSls 

gksrs gSa] vius 'kCnksa es fy[kksaA 

 xzke iapk;r] uxj ikfydk o uxj fuxe esa D;k varj gSa\ 

xzke iapk;r 

 

 

xzke iapk;r iz/kku 

 

 

ljiap 

 

 

iap 

 

 

xk¡o dh turk 

uxj ikfydk 

 

 

uxj ikfydk iz/kku 

 

 

v/;{k 

 

 

okMZ lnL; 

 

 

okMZ dh turk 

uxj fuxe 

 

 

uxj fuxe iz/kku 

 

 

iz/kku ¼egkikSj½ 

 

 

ik"kZn lnL; 

 

 

okMZ dh turk 



 

 

  fn, x, fcUnqvksa ds vk/kkj ij xk¡o vkSj 'kgj esa varj fy[kksA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkids xk¡o@’kgj dh dkSu&dkSu lh leL;k,¡ gSa] lwph cukvksa o mlds lek/kku ds fy, 

vki D;k djksxs\ 

 

 

 

 

 

 

Øekad xk¡o@’kgj dh leL;k lek/kku 

   

   

   

   

 

fcUnq xk¡o 'kgj 

 uke -------------------------------------------------

------------------------------------------------- 

------------------------------------------------

------------------------------------------------ 

 eq[; 

O;olk; 

-------------------------------------------------

------------------------------------------------- 

------------------------------------------------

------------------------------------------------ 

 edku -------------------------------------------------

------------------------------------------------- 

------------------------------------------------

------------------------------------------------ 

 ;krk;kr 

ds lk/ku 

-------------------------------------------------

------------------------------------------------- 

------------------------------------------------

------------------------------------------------ 

 LokLF; 

lqfo/kk,¡ 

-------------------------------------------------

------------------------------------------------- 

------------------------------------------------

------------------------------------------------ 

 f’k{kk -------------------------------------------------

------------------------------------------------- 

------------------------------------------------

------------------------------------------------ 

 'kklu -------------------------------------------------

------------------------------------------------- 

------------------------------------------------

------------------------------------------------ 

 



 

 

LOs & SST618 & izkphu dky ds fofHkUu /keks Z a vkSj fopkjks a ds ewy rRoks a vkSj ewY;ks a 

dk fo’ys"k.k djrs gS aA 

 

bfrgkl & d{kk 6 & lacaf/kr v/;k; 6 & uohu /kkfeZad fopkjksa dk mn; 

Hkkjr ds fofHkUu /keZ ,oa /keZ xzaFkks dh lwph rS;kj djks rFkk /keZ laca/kh lan’ks ;k 

egRoiw.kZ rF; fy[kksaA 

 

Ø- /keZ  /keZ xzaFk dk 

uke 

jpf;rk@jpukdkj egRoiw.kZ rF;@lans’k 

     

     

     

 

 loZ/keZ leHkko dh Hkkouk dks /;ku esa j[krs gq, 'kklu }kjk fofHkUu /keZ ds fo’ks"k 

fnuksa esa 'kkldh; vodk’k ?kksf"kr fd;k tkrk gSA 2020 ds dSys.Mj dk voyksdu djks vkSj 

crkvks fd fdl&fdl /kkfeZd R;kSgkjksa ds volj ij 'kkldh; vodk’k fn;k tkrk gS\ 

Ø- vodk’k frfFk /kkfeZd R;kSgkj dk uke D;ksa eukrs gS\ 

    

    

    

 

vkids xk¡o ;k 'kgj esa dkSu&dkSuls R;kSgkj euk, tkrs gS mudh lwph cukb,A buesa ls 

dkSu&lk R;kSgkj lHkh leqnk; ds }kjk euk;k tkrk gSa vkSj dSls\ 

 



 

 

LOs & SST620 & vius vkl&ikl ekuoh; fofo/krkvks a ds izfr LoLFk n`f"Vdks.k 

fodflr djrs gS aA 

 

Hkwxksy & d{kk 6 & lacaf/kr v/;k; 7 & gekjk ns’k Hkkjr 

 

Hkkjr ds ekufp= esa vius jkT; dks <wa<ksa vkSj mlds iM+kslh jkT;@ns’k dks fpUgkafdr dj mu 

jkT;ksa ds uke fy[kks rFkk uhps nh xbZ rkfydk dks Hkjdj fofo/krk dks le>ksA 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ø- jkT; dk uke Hkk"kk i;ZVu 

LFky 

m|ksx 

O;olk; 

fdl ns’k ds 

fuoklh gSa 

os’kHkw"kk 

       

       

       

 



 

 

 

Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa ds yksdu`R; vkSj jkT; dk uke igpkudj mudh lwph rS;kj djsa &  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ø- jkT; dk uke yksdu`R; 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

 

 xfrfof/k 1 ,oa 2 dk fo’ys"k.k dj crkvks fd fofHkUu jkT; o mudh laLd`fr esa 

vusdrk ds ckn Hkh ge fdl :Ik esa ,d gSA 

 

igkM+h] iBkjh rFkk eSnkuh {ks=ksa dh fo’ks"krkvksa dk fuEufyf[kr fcUnqvksa ij o.kZu djks & 

fcanq igkM+h iBkjh eSnkuh 

/kjkry    

Hkwfe dk <ky    

Tkylzks=    

feV~Vh    

Qly    

O;olk;    

yksxks a dk thou    

 



 

 

LOs & SST720 & mu dkjdks dk fo’ys"k.k djrs gs ftlls u, /kkfeZd fopkjks a vkSj  

vkanksyuks a dk ¼HkfDr vkSj lwQh½ dk mn~Hko gqvkA 

bfrgkl & d{kk 6 & lacaf/kr v/;k; 6 & uohu /kkfeZad fopkjksa dk mn; 

 720 ¼NCERT }kjk d{kk 7 esa n’kkZ;k x;k gSA mlls lacaf/kr ikB d{kk 6 oha dh 

ikB~;iqLrd es gSA½ 

 

 

uhps dqN  okD; ;k RkF; fn, x, gS ,oa muds lkeus ,d la[;k nh xbZ gSA vki okD; ;k 

rF; dks /;ku ls i<+s ,oa mlls lacaf/kr mRrj dks iznRr 'kCn la[;k ds vk/kkj ij fijkfeM 

esa Hkjsa & 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

okD;@rF; 

jktk jkt pksy }kjk cuok;k x;k ,d eafnj ¼9½ 

mRrj Hkkjr esa eafnjksa dh 'kSyh ¼3½ 

vehj [kqljksa ds xq: ¼8½ 

dchj/kke ftys dk ,d izfl) eafnj ¼5½ 

dYpqfj 'kkldksa }kjk cuok;k x;k ,d eafnj ¼10½ 

tktY;nso }kjk fufeZr NRrhlx<+ dk ,d eafnj ¼7½ 

vyokj esa larksa dh la[;k ¼2½ 

,d lwQh lar tks igsfy;kas ds fy, izfl) gSA ¼6½ 

f'ko HkDr lar ¼4½ 



 

 

uhps tSu ,oa ckS) /keZ dh f’k{kkvksa ls lacaf/kr dqN okD; fn, x, gSA ^uohu /kkfeZd fopkjksa 

dk mn;^ ¼d{kk NBoha] v/;k; 6½ ikB ds vk/kkj ij fn, x, okD;ksa dks /;kuiwoZd i<+dj 

oxhZÑr djsaA  

1- lE;d n’kZu] lE;d Kku ,oa lE;d pfj=& bu f=jRuksa dks izkIr djus ds fy, 5 

egkozrksa dk ikyu djuk t:jh gSA 

2- lalkj nq%[ke; gSA 

3- r`".kk dks R;kxus ls nq[kksa ls eqfDr feyrh gSA 

4- bafnz;ksa ds fotsrk dks ^^ftu^^ dgk tkrk gSA 

5- dBksj opu cksyuk Hkh fgalk gSA 

6- euq"; dks e/;e ekxZ viukuk pkfg,A 

7- nq%[kksa ij fot; izkIr djuk fuokZ.k dgykrk gSA 

8- thou ds 4 vk;Z lR; gSA 

9- /keZ dh f’k{kkvksa ds rhu xzaFk ^^f=fiVd^^ dgykrs gS] ftudh izeq[k Hkk"kk izkd`r gSA 

10-  pksjh] feF;k laHkk"k.k ,oa vkpj.k ls nwj jguk vLrs; gSA 

11- dBksj riL;k ls izkIr lR; dk Kku lacks/kh dgykrk gSA 

12- fHk{kqvksa dk fuokl LFkku fogkj dgykrk gSA 

 

ckS) /keZ dh f’k{kk,a tSu /keZ dh f’k{kk,a 

  

  

  

  

  

  

 



 

 

 

fn, x, fp= dks igpku dj lar dk uke fy[kasA muds dqN ,sls nksgksa dk mYys[k djsa ftuls 

lekt dks ubZ fn’kk izkIr gqbZZ gks@vFkok lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa dks nwj djus dk iz;kl 

fd;k x;k gksA 

    

---------------------------------------------- 

 

LOs & SST730 & fofHkUu {k=ks a esa efgykvksa ds ;ksxnku dks mi;qDr mnkgj.kk s a ds 

lkFk of.kZr djrs gSA 

ukxfjd 'kkL= & d{kk 7 & lacaf/kr v/;k; & lekt vkSj efgykvksa dh Hkwfedk 

 

NRrhlx<+ jkT; dh izfl) efgykvksa dks igpku dj muds uke fy[kks rFkk muls lacaf/kr nh 

xbZ fofHkUu tkudkfj;ksa dks fp= ds lkFk lqesfyr dj dkWye esa fy[kksA 

 

 

-------------------------------- 

 

-------------------------------- 

 

-------------------------------- 

 

-------------------------------- 

  

 

 

  



 

 

1. NÙkhlx<+ ljdkj us jkT; ds loksZPp [ksy vyadj.k xq.Mk/kwj lEeku ls foHkwf"kr 

fd;kA 

2. ;s NRrhlx<+ dh orZeku jkT;iky gSA 

3. ;s iaMokuh xkf;dk gSA 

4. ;s NRrhlx<+ dh igyh efgyk lkaln FkhA 

5. ;s Hkkjr dh iwoZ gkWdh f[kykM+h gSA 

6. bldk uke rhtu ckbZ gSA 

7. budk uke vuqlwbZ;k mbds gSA 

8. nwxZ ftys ds ikVu fodkl[k.M ds xfu;kjh esa tUe gqvkA 

9. NÙkhlx<+ etnwj dY;k.k laxBu fHkykbZ dh laLFkkid FkhA 

10. budk tUe nqxZ ftys ds dsykckM+h esa gqvkA 

11. budk tUe vle ds ukSxk¡o esa gqvk FkkA 

12. NRrhlx<+ fo/kkulHkk dk ukedj.k bUgha ds uke ls gqvkA 

13. budk uke lck vatqe gSA 

14. budk tUe e/;izns’k ds fNanokM+k ftys esa gqvk FkkA 

15. vkfnoklh efgykvksa ds gd ds fy, vkokt mBkrh jghA 

16. bUgsa in~e Hkw"k.k lEeku izkIr gqvk gSA 

 

fofHkUu {ks=ksa esa ;ksxnku nsus okyh efgyk izfrHkkvksa ds uke dk laxzg fd;k gqvk gSA vki 

mudk ifjp; <wa<dj ;ksxnku {ks= ds vk/kkj ij oxhZdj.k djks vkSj mudh rLohj fpidkvks& 

 

 

 

 

 

Ø- Ekfgykvkas ds uke  dk;Z{ks= fp= miyfC/k;k¡ iqjLdkj 

1 yrk eaxs’kdj  xk;u  Hkkjr dh lcls yksdfiz; 

xkf;dk gSA bUgksaus 30 ls 

vf/kd Hkk"kkvksa esa fQYeh vkSj 

xSj&fQYeh xkus xk, gSA 

budh igpku Hkkjrh; flusek 

esa 1 ik’oZ xk;d ds :i esa 

jgh gSA 

ine~ Hkw"k.k 

ine~ foHkw"k.k 

Hkkjr jRu 

nknk lkgsc QkYds  

  

 

 

    

 

yrk eaxs’dj] vuqlwb;k mbds] bafnjk xka/kh] ehjk dqekj] dYiuk pkoyk] izfrHkk ikfVy] 

d.kZe eYys’ojh] eerk csuthZ] rhtu ckbZ] e`.kkfyuhlkjkHkkbZ] fgeknkl 



 

 

 

uhps ds oxZ ds [kkus esa dqN Hkkjrh; efgykvksa ds uke fn, x, gSa ftUgksaus vyx&vyx {ks=ksa 

esa izflf) ikbZ gSA oxZ ds uhps 1 ls 20 ls lacaf/kr efgykvksa ds uke vkidks <w¡<us gSa& 

fd u lk js ik fy uk tks fN lq fLe rk ls u jk t 

j jk rh lq e j r e gk ns oh o ekZ u l nk 

.k e Ik /kk Ik iz fr Hkk ik fV y yq us nh ik nk 

cs /kh Js jk Yk {eh ck bZ u Ik lq Hkk "k pa nz lk 

nh e e e rk cs u thZ Unzh rh v e` rk izh Rk g 

jh j u pa ea jh yk Ns nh d t uk eh Tk jk c 

rk fo tk nz xs ih c t ok g j u 'k f’k Ok Qk 

lk Unz d u 'k rk R;k Vks is lk fo =h ck bZ Qw ys 

b uk j va d Yi uk pk Ok yk d o bZ bZ Ik dk 

uk Fk yh yk j v d c j fe uk tk lh u vk c 

us VS p ba l jks ft uh d lh rk ns /kh js 'kk Ns 

g xks N Q fn bZ l 'kks yk ih [k yh d Unz ea Unzh 

ok j eks rh fn jk e uk Fk dks foa n jk Eks xs Ikk 

y d e yk lk ek xka /kk jh Ukk tk ds lk t 'k Yk 

d .kZ e e Yys 'o jh /kh x ih Vh m "kk jh d d 

lq fe =k e gk t u jk e y {e .k eh jk j rk 

 

1. if'pe caxky dh eq[;ea=h ¼eerk csuthZ½ 

2. ,d fnO;kax u`R;kaxuk ¼lq/kk pUnzu½ 

3. ,d iz[;kr xkf;dk ¼yrk eaxs’dj½ 

4. ,d efgyk oSKkfud ¼dYiuk pkoyk½ 

5. >kalh dh jkuh ¼y{eh ckbZ½ 

6. NRrhlx<+ dh iaMokuh xkf;dk ¼rhtu ckbZ½ 

7. ,d efgyk ioZrkjksgh ¼cNsUnzh iky½ 

8. ,d efgyk iz/kkuea=h ¼bafnjk xka/kh½ 

9. egkHkkjr dh ,d ik= ¼xka/kkjh½ 

10. jke dh iRuh ¼lhrk½ 

 

11. og efgyk tks d`".k HkfDr esa yhu FkhA ¼ehjk½ 

12.  Hkkjr dh efgyk jk"Vªifr ¼izfrHkk ikfVy½ 

13. ,d lekt lsfodk ¼lkfo=h ckbZ Qqys½ 

14. ,d yksdlHkk Lihdj ¼lqfe=k egktu½ 

15.,d efgyk fØdsVj ¼ferkyh jkt½ 

16.  izFke fel ;wfuolZ ¼lqfLerk lsu½ 

17.  izFke efgyk IPS ¼fdj.k csnh½ 

18.  izfl) cSMfeaVu f[kykM+h ¼lkbuk usgoky½ 

19.  mM+u ijh ¼ih-Vh-m"kk½ 

20. ,d ysf[kdk ¼egknsoh oekZ½  

 



 

 

 

 

uhps fn;s fp=ksa dks igpkudj lacaf/kr lalk/kuksa ds uke fyf[k, ,oa mlds laj{k.k ds pkj&pkj 

mik; fyf[k, & 

       

 laj{k.k ds mik; 

      1- ------------------------------------------------------------- 

      2- ------------------------------------------------------------- 

      3- ------------------------------------------------------------- 

      4- ------------------------------------------------------------- 

 

 

 

      1- ------------------------------------------------------------- 

      2- ------------------------------------------------------------- 

      3- ------------------------------------------------------------- 

           4- ------------------------------------------------------------ 

 

 

 

        1- ------------------------------------------------------------- 

         2- ------------------------------------------------------------- 

          3- ------------------------------------------------------------- 

             4-  ----------------------------------------------------------- 

 

 

 

      1- ------------------------------------------------------------- 

      2- ------------------------------------------------------------- 

       3- ------------------------------------------------------------- 

       4- ------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 



 

 

 

f’k{kd d{kk ds leLr Nk=@Nk=kvksa dks nks lewg esa foHkkftr dj izkd`frd lalk/kukas ds 

laj{k.k ls lacaf/kr iz’u eap dh xfrfof/k djkosa & 

Ø iz’u mRrj 

1 fo’o i;kZoj.k fnol dc euk;k tkrk gSA  

2 uohdj.kh; lalk/ku ds nks mnkgj.k crkb;sA   

3 vuohdj.kh; lalk/ku ds nks mnkgj.k crkb;sA   

4 fdl [kfut dks dkyk lksuk dgrs gS\  

5 ty laj{k.k ds nks mik; crkb;sA   

6 e`nk {kj.k dks jksdus ds nks mik; crkb;sA  

7 Hkkjr dh 70% fctyh fdlls feyrh gS  

8 v{k; ÅtkZ ds dksbZ ,d mnkgj.k crkb;sA  

9 [kfut lalk/ku fdl izdkj dk lalk/ku gS\  

10 lokZf/kd ou {ks=Qy okyk jkT; dkSu&lk gS\  

11 ujksjk ijek.kq 'kfDr dsUnz fdl jkT; esa fLFkr gS\  

12 Hkkjr dh lcls yEch unh dk uke D;k gS\   

13 Hkkjr dh izFke tyfo|qr ifj;kstuk dkSu&lh gS o fdl 

unh ij gS\ 

 

14 Oku egksRlo lIrkg dc euk;k tkrk gS\  

15 Ikou ÅtkZ esa vxz.kh jkT; dkSUk&lk gS\  

 



 

 

LOs & SST823 & varfje ljdkj dh LFkkiuk ls ysdj Hkkjrh; lafo/kku ds fuekZ.k 

dh fofHkUu izfØ;kvks a dks Øec) :i esa tkurk gSA 

 

ukxfjd 'kkL= & d{kk 8 & lacaf/kr v/;k; & Hkkjrh; x.kra= dh LFkkiuk 

 

okbljk; gkml] ubZ fnYyh esa dkmafly :i ls ckgj ljdkjh vf/kdkjh 'kiFk xzg.k lekjksg 

esa dqN gh le; igys fy;s x;s bl rLohj esa varfje ljdkj ds lnL;ksa ds uke ¼ck,a ls 

nk,a½ Øe ls fyf[k,A 

 
     1          2          3          4         5         6          7 

 

fo'ks"krk uke Øe la[;k 

cPps ftUgsa pkpk ds uke ls tkurs gS &   

ykSg iq:"k ds uke ls tkus tkrs gS &   

ns’k ds izFke jk"Vªifr &   

ns'k ds izFke efgyk yksdlHkk Lihdj ds firk] ftUgsa 

ckcwth ds uke ls tkuk tkrk gS &  

  



 

 

 

fn, x, 'kCnksa ls Hkkjr ds lafo/kku dh mn~nsf’kdk dks iw.kZ djks &  

 

¼volj dh lerk] iaFk&fujis{k] lkekftd] vaxhd`r] ca/kqrk c<+kus ds fy,] v[kaMrk] jk"Vª dh 

,drk] mikluk dh Lora=rk] vf/kfu;fer] laiw.kZ izHkqRo&laiUu] vfHkO;fDr] jktuSfrd½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hkkjr dk lafo/kku 

mÌsf’kdk 

ge] Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d -------------------------------------------]  

lektoknh] ---------------------------] yksdra=kRed x.kjkT; cukus ds fy,  

RkFkk mlds leLr ukxfjdksa dks 

 

----------------------] vkfFkZd vkSj ------------------- U;k;] 

fopkj] ---------------------] fo’okl] /keZ] 

vkSj -----------------------------------] 

izfr"Bk vkSj -------------------------- 

izkIr djkus ds fy, 

rFkk mu lcesa O;fDr dh xfjek vkSj 

------------------------------- vkSj -------------------- 

lqfuf’pr djusokyh -------------------------------- 

 

n`<+ ladYi gksdj viuh bl lafo/kku lHkk esa vkt rkjh[k  

26 uocj] 1949 bZ- ¼fefr ekxZ’kh"kZ 'kqDyk lIreh] laor~ nks gtkj  

Ng foØeh dks ,rn~ }kjk bl lafo/kku dks --------------------] ----------------------vkSj 

vkRekfiZr djrs gSaA 



 

 

 

fn, x, okD;ksa dks i<+dj ;FkkLFkku twukx<+ foy;] gSnjkckn foy;] d’ehj foy; esa Hkfj,& 

 

1. fj;klr ds jktk gfjflag Lora= jgus dk fu.kZ; fy;kA 

2. futke ikfdLrku ds cgdkos esa vkdj Lora= jguk pkgrk FkkA 

3. gfjflag us Hkkjr esa foy; ds le>kSrs ij gLrk{kj fd;sA 

4. lkSjk"Vª dh NksVh lh fj;klrA 

5. turk Hkkjr esa 'kkfey gksuk pkgrh FkhA 

6. ogk¡ dh turk 'ks[k vCnqYyk ds usr`Ro esa Hkkjr esa foy; dhA 

7. Hkkjrh; lSfudksa }kjk futke ds fo:) dk;Zokgh 'kq: dh xbZA 

8. uokc ikfdLrku esa 'kkfey gksuk pkgrk FkkA 

9. Qjojh] 1948 bZ- esa foy; gqvkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

twukx<+ dk foy; gSnjkckn dk foy; d'ehj dk foy; 



 

 

LOs & SST808 & ,sls dkjdksa dks fo’ys"k.k djrs gS ftuds dkj.k dqN ns’k izeq[k 

Qlyksa tSls&xsgw a] pkoy] dikl] twV bR;kfn dk mRiknu djrs gS aA cPps bu ns’kk s a 

dks fo’o ds ekufp= esa vafdr djrs gS aA 

 

Hkwxksy & d{kk 8 & lacaf/kr v/;k; 8 & d`f"k 

 

 fn;s x;s ekufp= esa d`f"kxr Hkwfe dk fo’o forj.k n’kkZ;k x;k gS%& 

 ekufp= ij pkSdksj ?ksjs es fy[ks x;s vadksa dks ns[kdj uhps fn;s x;s dkWye dks 

iw.kZ djsaA 

ekufp= 

ij fn;k 

x;k 

Øekad 

egk}hi@ns’k 

dk uke 

izeq[k 

Qlyksa 

ds uke 

d`f"k 

ds 

izdkj 

Qlyksa ds 

fy, 

vko’;d 

rkieku 

vko’;d o"kkZ 

vf/kd@e/;e@U;wu 
e`nk 

       

       

       

 

mijksDr izk:i dk fo’ys"k.k dj d`f"k dk;Z ij fjiksVZ vius 'kCnksa esa rS;kj djsaA 

 



 

 

ikB ds vk/kkj ij fuEufyf[kr okD;ka’kksa ds fy, mfpr 'kCn fy[ksa %& 
 

1- lqugjk js’kk = 

2- eksVk vukt = 

3- xsgw¡ dh Qly = 

4- d`"kd ifjokj dh vko’;drkvksa dks iwjk djus gsrq dh tkus okyh d`f"k = 

5- Qly dh dVkbZ = 

6- d`f"k ;ksX; LFkku = 

7- d`f"k O;olk; dh fØ;k = 

8- pkoy mRiknd ns’k = 

9- eDdk@Tokj@cktjk = 

10- fdlh Hkh izdkj dh [ksrh ds fy, o"kkZ o feêh ds lkFk vU; vko’;d rRo gSA = 

11- flapkbZ ds fy, cukbZ tkrh gSA = 

12- Hkkstu pkjsa dh Qly ,oa i’kq/ku ikyu ds fy, Hkwfe dk mi;ksx  

 

 

fn, x, naM vkjs[k ds vuqlkj xsgw¡] pk¡oy vkSj eDdk ds mRikfnr jkT;ksa dks Hkkjr ds 

ekufp= esa vafdr djsaA  

 

 



 

 

LOs - SST821 - 1870 ds n'kd ls vktknh rd esa Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu dh 

:ijs[kk crkrk gSA 

bfrgkl v/;k; & 6 & Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu 

 

nh xbZ rkfydk ds fp= igpkudj uke fy[kks rFkk buls lacaf/kr fo’ks"krk fy[kksssA 

fp= Ukke fo'ks"krk 

 

xksiky d`".k xks[kys uje ny ds usrk 

   

   

   

   

   



 

 

   

   

   

   

 

rkfydk esa fn, x, dFku@okD; dks lq/kkj dj fy[kks & 

 

dFku@okD; dFku@okD; dk lgh :i  
;g dFku@okD; fdldk 

gS\ 

tUe fl) vf/kdkj gS bls ge 

ysdj jgsaxs vkSj LojkT; 

gekjkA 

  

Ekkrje~ oUns   

[kwu nks rqe eq>s eS rqEgsa 

vktknh nw¡xk 
  

ejks ;k djks   

NksM+ks vaxzstksa Hkkjr   

 

vius {ks= ds Lora=rk laxzke lsukfu;ksa ds ckjs esa lfp= tkudkjh ,df=r dhft,A 



 

 

LOs-SST720 xfrfof/k 1 dk mÙkj &  

2- 12] 3- ukxj] 4] u;ukj] 5 Hkksjenso] 6- vehj[kqljks] 7- f’kojhukjk;.k] 8- futkeqn~nhu 

vkSfy;k] 9- jktjkts’oj eafnj] 10- xaMbZ iaMfj;k eafnj 

 

LOs-SST730 xfrfof/k 1 dk mÙkj & 

lck vatwe 

1] 5] 10] 13 

MkW- vulqbZ;k 

mbds 

2] 7] 14] 15 

feuh ekrk 

4] 9] 11] 12 

rhtu ckbZ 

3] 6] 8] 16 

 

LOs-SST730 xfrfof/k 3 dk mÙkj & 

 

fd u lk js ik fy uk tks fN lq fLe rk ls u jk t 

j jk rh lq e j r e gk ns oh o ekZ u l nk 

.k e Ik /kk Ik iz fr Hkk ik fV y yq us nh ik nk 

cs /kh Js jk Yk {eh ck bZ u Ik lq Hkk "k pa nz lk 

nh e e e rk cs u thZ Unzh rh v e` rk izh Rk g 

jh j u pa ea jh yk Ns nh d t uk eh Tk jk c 

rk fo tk nz xs ih c t ok g j u 'k f’k Ok Qk 

lk Unz d u 'k rk R;k Vks is lk fo =h ck bZ Qw ys 

b uk j va d Yi uk pk Ok yk d o bZ bZ Ik dk 

uk Fk yh yk j v d c j fe uk tk lh u vk c 

us VS p ba l jks ft uh d lh rk ns /kh js 'kk Ns 

g xks N Q fn bZ l 'kks yk ih [k yh d Unz ea Unzh 

ok j eks rh fn jk e uk Fk dks foa n jk Eks xs Ikk 

y d e yk lk ek xka /kk jh Ukk tk ds lk t 'k Yk 

d .kZ e e Yys 'o jh /kh x ih Vh m "kk jh d d 

lq fe =k e gk t u jk e y {e .k eh jk j rk 

 

 

 



 

 

LOs-SST710 xfrfof/k 3 dk mÙkj & 

1. 5 twu 

2. ty] ok;q 

3. dks;yk] [kfut rsy 

4. isVªksfy;e 

5. 1- o`{kkjksi.k 2- cka/kksa dk fuekZ.k 

6. 1- o`{kkjksi.k 2- eYp cukuk 

7. dks;yk 

8. lkSj ÅtkZ 

9. vuohdj.kh; 

10.  e/;izns’k 

11.  mRrj izns’k 

12.  xaxk unh 

13.  dukZVd jkT; esa dkosjh 

14.  tqykbZ ds izFke lIrk esa  

15.  rfeyukMq 

LOs-SST823 xfrfof/k 1 dk mÙkj & 

1- Tkokgj yky usg: & Øekad 6 

2- ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy & Øekad 4 

3- MkW- jktsUnz izlkn & Øekad 3 

4- ckcw txthou jke & Øekad 2 

 

LOs-SST808 xfrfof/k 2 dk mÙkj & 
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lanHkZ lwph 

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 

 jkT; 'kSf{kd vuqla/kku o izf’k{k.k ifj"kn N-x- dh osclkbV  

 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku o izf’k{k.k ifj"kn dh osclkbV 

 lkekftd foKku f’k{k.k jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj 
 

ifjf’k"V 

 

SST601 तारों, ग्रहों, उपग्रहों जैसे सरू्य, पथृ्वी तथा चन्द्रमा में अंतर करते हैं 

SST602 पथृ्वी को एक ववविष्ट खगोलीर् वपंड के रूप में समझते हैं क्र्ोंवक पथृ्वी के ववविन्द्न िागों वविेष रूप से जैवमंडल में जीवन पार्ा जाता ह।ै 

SST603 विन और रात तथा ऋतुओ ंकी समझ प्रिवियत करते हैं  

SST604 समतल सतह पर वििाएँ अंवकत करते हैं तथा ववश् व के मानवच्र पर महाद्वीपों और महासागरों को वचवित करते हैं। 

SST605 
अक्ांिों और िेिांतरो, जैसे – ध्रवुों, ववषवुत्, वतृ्त, ककय  व मकर रेखाओ,ं िारत के राज्र्ों/कें र िावसत प्रिेिों अन्द्र् पडोसी िेिों को ग्लोब एवं 

ववश् व के मानवच्र पर पहचानते हैं। 

SST606 िारत के मानवच्र पर िौवतक स्वरूपों, जैसे – पवयतों, पठारों, मैिानों, नविर्ों, मरुस्थल इत्र्ावि को अंवकत करते हैं। 

SST607 अपने आस-पडोस का मानवच्र बनाते हैं और उस पर मापक, वििाएँ तथा अन्द्र् वविषेताओ ंको रूढ़ वचिों की सहार्ता से विखाते हैं। 

SST608 ग्रहण से संबंवित अिंववश् वासों को तकय पणूय रूप से परखते हैं 

SST609 
बच्चे ववविन्द्न प्रकार के स्रोतों (परुातावत्वक, सावहवत्र्क आवि) को पहचानते हैं और इस अववि के इवतहास के पनुवनयमायण में उनके उपर्ोग का 

वणयन करते हैं। 

SST610 महत्वपणूय ऐवतहावसक परुास्थलों तथा अन्द्र् स्थानों को िारत के एक रूपरेखा मानवच्र पर अंवकत करते हैं। 

SST611 प्रारंविक मानव संस्कृवतर्ों की ववविष्ट वविषेताओ ंको पहचान पाते हैं और उनके ववकास के बारे में बात करते हैं। 

SST612 
महत्वपणूय साम्राज्र्ों, राजवंिों के ववविष्ट र्ोगिानों को उिाहरणों के साथ सचूीबद्ध करते हैं, जैसे – अिोक के विलालेख, गुप्त वसक्के , 

पल्लवों द्वारा वनवमयत रथ मंविर आवि। 

SST613 
प्राचीन काल के िौरान हुए व्र्ापक बिलावों की व्र्ाख्र्ा करते हैं। उिाहरण के वलए, विकार-संग्रहण की अवस्था , कृवष की िरुुआत, वसंि ु

निी वक नारे के आरंविक िहर आवि और एक स्थान पर हुए बिलावों को िसूरे स्थान पर हुए बिलावों के साथ जोडकर िेखते हैं। 

SST614 उस समर् की सावहवत्र्क रचनाओ ंमें ववणयत मदु्दों, घटनाओ,ं व्र्वक् तत्वों का वणयन करते हैं। 

SST615 िमय, कला, वास्तुकला आवि के के््र में िारत का बाहर के के््रों के साथ संपकय  और उस संपकय  के प्रिावों के बारे में बताते हैं। 

SST616 
संस्कृवत और ववज्ञान के के््र में जैसे – खगोल ववज्ञान, वचवकत्सा, गवणत और िातुओ ंका ज्ञान आवि में िारत के महत्वपणूय र्ोगिान को 

रेखांवकत करते हैं। 

SST617 ववविन्द्न ऐवतहावसक घटनाओ ंसे संबंवित जानकारी का समन्द्वर् करते हैं। 

SST618 प्राचीन काल के ववविन्द्न िमों और ववचारों के मलू तत्वों और मलू्र्ों का ववश् लेषण करते हैं। 

SST619 अपने आस-पास की मानवीर् वववविताओ ंके ववविन्द्न रूपों का वणयन करते हैं। 

SST620 अपने आस-पास मानवीर् वववविताओ ंके प्रवत स्वस्थ दृव‍ ट कोण ववकवसत करते हैं। 

SST621 ववविन्द्न प्रकार के िेि-िाव को पहचानते हैं और उनकी प्रकृवत एवं स्त्रोत को समझते हैं। 

SST622 समानता और असमानता के ववविन्द्न रूपों में िेि करते हैं और उनके प्रवत स्वस्थ िाव रखते हैं। 

SST623 सरकार की िवूमका का वणयन करते हैं ,वविेषकर स्थानीर् स्तर पर। 

SST624 सरकार के ववविन्द्न स्तरों – स्थानीर्, प्रांतीर् और संघीर् को पहचानते हैं। 

SST625 स्वास्थ्र् और विक्ा के के््र में ग्रामीण एवं िहरी स्थानीर् िासकीर् वनकार्ों के कार्ों का वणयन करते हैं। 

SST626 ग्रामीण एवं िहरी के््रों में चल रह ेववविन्द्न रोज़गारों की उपलब्िता के कारणों का वणयन करते हैं। 
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SST701 वच्र में पथृ्वी  की  प्रमखु आतंररक परतों, िैलो  के प्रकार तथा वार्मंुडल की परतों को पहचानते हैं। 

SST702 ग्लोब अथवा ववश् व के मानवच्र पर ववविन्द्न जलवार् ुप्रिेिो के ववतरण तथा ववस्तार को बताते हैं। 

SST703 ववविन्द्न आपिाओ ंजैसे – िकंूप, बाढ़, सखूा आवि के िौरान वक ए जाने वाले बचाव कार्य को ववस्तार से बताते हैं। 

SST704 ववविन्द्न कारकों द्वारा वनवमयत स्थलरूपों के बनने की प्रविर्ा का वणयन करते हैं। 

SST705 वार्मंुडल  के संघटन एवं संरचना का वणयन करते हैं। 

SST706 पर्ायवरण के ववविन्द्न घटकों तथा उनके पारस्पररक संबंिों का वणयन करते हैं। 

SST707 अपने आस-पास प्रिषूण  के कारकों का ववश् लषेण करते हैं तथा उन्द्हें कम करने के उपार्ों की सचूी बनाते हैं। 

SST708 ववविन्द्न जलवार् ुएवं स्थलरूपों में पाए जाने वाले पािपों एवं जंतुओ ंकी ववविन्द्नताओ ंके कारणों को बताते हैं। 

SST709 आपिाओ ंतथा ववपवत्त के कारकों पर ववचार व्र्क्त करते हैं। 

SST710 प्राकृवतक संसािनों, जैसे – वार् ुजल, ऊजाय , पािप एवं जंतुओ ंके संरक्ण के प्रवत संवेिना व्र्क्त करते हैं। 

SST711 
ववश् व के ववविन्द्न जलवार्ु प्रिेिो  में रहन ेवाले लोगों के जीवन तथा िारत के ववविन्द्न िागों मे रहने वाले लोगों के जीवन में अंतसंबंि 

स्थावपत करते हैं। 

SST712 ववविष्ट के््रों के ववकास को प्रिाववत करने वाले कारकों का ववश् लषेण करते हैं। 

SST713 इवतहास में ववविन्द्न कालों का अध्र्र्न करने के वलए इस्तेमाल वकए जाने वाले स्रोतों के उिाहरण प्रस्तुत करते हैं। 

SST714 मध्र्काल के िौरान एक स्थान पर हुए महत्वपणूय ऐवतहावसक बिलावों को िसूरे स्थान पर होने वाले बिलावों के साथ जोडकर िेखते हैं। 

SST715 
लोगों की आजीववका के पैटनय और वनवास के््र की िौगोवलक वस्थवत के बीच संबंि का वणयन करते हैं। उिाहरण के वलए, जनजावतर्ों, 

खानाबिोिों और बंजारों की। 

SST716 मध्र्काल के िौरान हुए सामावजक-राजनीवतक और आवथयक पररवतयनों का ववश् लेषण करते हैं। 

SST717 
ववविन्द्न राज्र्ों द्वारा सैन्द्र् वनरं््रण हतेु अपनाए गए प्रिासवनक उपार्ों और रणनीवतर्ों का ववश् लेषण करते हैं, जैस-े व़िलजी, तुगलक़, 

मगुल आवि। 

SST718 ववविन्द्न िासकों की नीवतर्ों की तलनुा करते हैं। 

SST719 
मंविरो, मकबरों और मवस््जिों के वनमायण में इस्तेमाल की गई ंववविष्ट िैवलर्ों  और तकनीक की वविषेताओ ंका उिाहरणों के साथ वणयन 

करते हैं। 

SST720 उन कारकों का ववश् लेषण करते हैं वजससे नए िावमयक ववचारों और आंिोलनों (िवक् त और स ूी ) का उद्भव हुआ। 

SST721 िवक् त और स ूी संतों के काव्र् में कही बातों से मौजिूा सामावजक व्र्वस्था को समझने का प्रर्ास करते हैं। 

SST722 लोकतं्र में समानता का महत्व समझते हैं। 

SST723 राजनीवतक समानता, आवथयक समानता और सामावजक समानता के बीच अंतर करते हैं। 

SST724 समानता के अविकार के संििय में अपने के््र में सामावजक, राजनीवतक और आवथयक मदु्दों की व्र्ाख्र्ा करते हैं। 

SST725 स्थानीर् सरकार और राज्र् सरकार के बीच अतंर करते हैं। 

SST726 वविानसिा के चनुाव की प्रविर्ा का ववविन्द्न चरणों में वणयन करते हैं। 

SST727 
राज्र् / संघ राज्र् के््र के वविान सिा वनवायचन के््र के मानवच्र पर अपना वनवायचन के््र िेखते हैं और स्थानीर् वविार्क का नाम बताते 

हैं। 

SST728 समाज के ववविन्द्न वगों की मवहलाओ ंके सामने आने वाली कवठनाइर्ों के कारणों और पररणामों का ववश् लेषण करते हैं। 

SST729 िारत के अलग-अलग के््रों से आने वाली ववविन्द्न के््रों में उपलवब्िर्ाँ हावसल करने वाली मवहलाओ ंको पहचानते हैं 

SST730 ववविन्द्न के््रों में मवहलाओ ंके र्ोगिान को उपर्ुयक्त उिाहरणों के साथ ववणयत करते हैं। 

SST731 समाचार-प्रों के समवुचत उिाहरणों से मीवडर्ा के कामकाज की व्र्ाख्र्ा करते हैं। 

SST732 ववज्ञापन बनाते हैं। 

SST733 ववविन्द्न प्रकार के बाज़ारों में अंतर बताते हैं। 

SST734 ववविन्द्न बाज़ारों से होकर वस्तुएँ कैसे िसूरी जगहों पर पहुचँती ह ै– र्ह पता लगाते हैं। 
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SST801 कच्चे माल, आकार तथा स्वावमत्व के आिार पर ववविन्द्न प्रकार के उद्योगों को वगीकृत करते हैं। 

SST802 अपने के््र/राज्र् की प्रमखु फसलों, कृवष के प्रकारों तथा कृवष पद्धवतर्ों का वणयन करते हैं। 

SST803 ववश् व के मानवच्र पर जनसंख्र्ा के असमान ववतरण के कारणों की व्र्ाख्र्ा करते हैं। 

SST804 वनों की आग (िावानल), िसू्खलन , औद्योवगक आपिाओ ंके कारणों और उनके जोवखम को कम करने के उपार्ों का वणयन करते हैं। 

SST805 महत्वपणूय खवनजों, जैसे – कोर्ला तथा खवनज तेल के ववतरण को ववश् व के मानवच्र पर अंवकत करते हैं। 

SST806 पथृ्वी पर प्राकृवतक तथा मानव वनवमयत संसािनों के असमान ववतरण का ववश् लषेण करते हैं। 

SST807 
सिी के््रों में ववकास को बनाए रखने के वलए प्राकृवतक संसािनों, जैसे – जल, मिृा , वन इत्र्ावि के वववेकपणूय उपर्ोग के संबंि को तकय  

पणूय ढंग से प्रस्तुत करते हैं। 

SST808 
ऐसे कारकों का ववश् लषेण करते हैं वजनके कारण कुद ििे प्रमखु फसलों, जैसे – गेह ,ँ चावल, कपास, जटू इत्र्ावि का उत्पािन करते हैं। 

बच्चे इन िेिों को ववश् व के मानवच्र पर अंवकत करते हैं। 

SST809 ववश् व के ववविन्द्न के््रों में कृवष के प्रकारों तथा ववकास में संबंि स्थावपत करते हैं। 

SST810 ववविन्द्न िेिों/िारत/राज्र्ों की जनसंख्र्ा को िडं आरेख (बार डार्ग्राम) द्वारा प्रिवियत करते हैं। 

SST811 
स्रोतों के इस्तेमाल, िारतीर् उपमहाद्वीप के ववविन्द्न के््रों के वलए प्रर्कु्त नामावली और व्र्ापक बिलावों के आिार पर ‘आिवुनक काल’ 

का ‘मध्र्काल’ और ‘प्राचीनकाल’ से अंतर करते हैं। 

SST812 इवंग्लि ईस्ट इवडर्ा कंपनी कैसे सबसे प्रिाविाली िवक् त बन गई बताते हैं। 

SST813 िि ेके ववविन्द्न के््रों में औपवनवेविक कृवष नीवतर्ों के प्रिाव में अंतर बताते हैं, जैसे – ‘नील ववरोह’। 

SST814 19वीं िताब्िी में ववविन्द्न आविवासी समाज के रूपों और पर्ायवरण के साथ उनके संबंिों का वणयन करते हैं। 

SST815 आविवासी समिुार्ों के प्रवत औपवनवेविक प्रिासन की नीवतर्ों की व्र्ाख्र्ा करते हैं। 

SST816 1857 के ववरोह की िरुुआत, प्रकृवत और फैलाव और इससे वमले सबक का वणयन करते हैं। 

SST817 
औपवनवेविक काल के िौरान पहले से मौजिू िहरी कें रों और हस्तविल्प उद्योगों के पतन और नए िहरी कें रों और उद्योगों के ववकास का 

ववश् लषेण करते हैं। 

SST818 िारत में नई विक्ा प्रणाली के संस्थानीकरण के बारे में बताते हैं। 

SST819 
जावत, मवहला, वविवा पनुववयवाह, बाल वववाह, सामावजक सिुार से जडेु मदु्दों और इन मदु्दों पर औपवनवेविक प्रिासन के काननूों और 

नीवतर्ों का ववश् लेषण करते हैं। 

SST820 कला के के््र में आिवुनक काल के िौरान हुई प्रमखु घटनाओ ंकी रूपरेखा तैर्ार करते हैं। 

SST821 1870 के ििक से लेकर आज़ािी तक िारतीर् रा‍रीर् आंिोलन की रूपरेखा तैर्ार करते हैं। 

SST822 रा‍र-वनमायण की प्रविर्ा में महत्वपणूय बिलावों का ववश् लषेण करते हैं। 

SST823 िारत के संवविान के संििय में अपने के््र में सामावजक और राजनीवतक मदु्दों का ववश् लेषण करते हैं। 

SST824 मौवलक अविकार और मौवलक कतयव्र्ों को समवुचत उिाहरणों से स्पष्ट करते हैं। 

SST825 
मौवलक अविकारों की अपनी समझ से वकसी िी गई वस्थवत , जैसे – बाल अविकार के उल्लंघन, संरक्ण और प्रोत्साहन की वस्थवत को 

समझते हैं। 

SST826 राज्र् सरकार और कें र सरकार के बीच अंतर करते हैं। 

SST827 लोकसिा के चनुाव की प्रविर्ा का वणयन करते हैं। 

SST828 
राज्र्/ संघ िावसत प्रिेि के संसिीर् वनवायचन के््र के मानवच्र पर अपना वनवायचन के््र पहचान सकते हैं और स्थानीर् सांसि का नाम जानते 

हैं। 

SST829 
काननू बनाने की प्रविर्ा का वणयन करते हैं (उिाहरणाथय , घरेल ूवहंसा से वस्त्रर्ों का बचाव अविवनर्म, सचूना का अविकार अविवनर्म , 

विक्ा का अविकार अविवनर्म )। 

SST830 िारत में न्द्र्ावर्क प्रणाली की कार्यवववि का कुद प्रमखु मामलों का उिाहरण िेकर वणयन करते हैं। 

SST831 एक प्रथम सचूना ररपोटय (एफ.आई.आर.) िज़य करने की प्रविर्ा को प्रिवियत करते हैं। 

SST832 अपने के््र के सवुविा वंवचत वगों की उपेक्ा के कारणों और पररणामों का ववश् लेषण करते हैं। 

SST833 पानी, स ाई, सडक, वबजली, आवि जन-सवुविाएँ उपलब्ि कराने में सरकार की िवूमका की पहचान करते हैं। 

SST834 आवथयक गवतववविर्ों के वनर्मन में सरकार की िवूमका का वणयन करते हैं। 
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